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Kasus penyalahgunaan narkoba sudah tersebar diseluruh pelosok daerah di Indonesia,
sehingga perlu dilakukan penanggulangan yang serius terkait masalah penyalahgunaan
narkoba. Program Terapi Rumatan Metadon hadir sebagai program yang efektif dalam
memutus rantai persebaran penyalahgunaan narkoba di Indonesia. Dukungan sosial terbukti
sebagai aspek penunjang dalam keberhasilan Program Terapi Rumatan Metadon, karena
pada dasarnya para pengguna narkoba merupakan mahluk sosial yang memerlukan stimulus
dukungan dari lingkungan sekitar. Hal ini dapat memungkinkan para pengguna narkoba
meniru perilaku positif dalam hal ini kepatuhan dalam mengonsumsi metadon yang
terstimulus dari adanya dukungan sosial di sekitar pengguna narkoba. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran dukungan sosial dalam kepatuhan konsumsi metadon di
kalangan pengguna narkoba. Penelitian ini dilakukan di RSUD dr. Chasbullah Abdulmadjid
Kota Bekasi menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan desain studi kasus terhadap 3
subjek penelitian melalui wawancara mendalam. Subjek penelitian terdiri dari pengguna
narkoba yang terdaftar sebagai pasien di Poli PTRM RSUD dr. Chasbullah Abdulmadjid Kota
Bekasi. Dukungan sosial yang terintegrasi dari teman komunitas, keluarga, dan tenaga
kesehatan merupakan kunci utama dalam meningkatkan kepatuhan terapi metadon di RSUD
Kota Bekasi. Dengan memperkuat mekanisme dukungan emosional, informasional, dan
finansial, serta mengatasi hambatan ekonomi, stigma, dan konsistensi terapi, diharapkan
rehabilitasi pengguna narkoba dapat berjalan lebih optimal dan berkelanjutan.
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