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ABSTRAK

Meyhia Isna Mentariku Azzahra Suratman

Hubungan Kesejahteraan Spiritual dan Makna Hidup pada Lansia Diabetes
Melitus

Xxxix + 91 Halaman + 11 Tabel + 2 Gambar + 11 Lampiran

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang berdampak luas pada aspek fisik,
psikologis, dan spiritual, terutama pada lansia. Kesejahteraan spiritual diyakini
berperan penting dalam membantu individu menghadapi penderitaan dan menemukan
makna hidup, namun hubungan antara kedua variabel masih jarang diteliti secara
khusus pada populasi lansia diabetes. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara kesejahteraan spiritual dan makna hidup pada lansia dengan diabetes
melitus di Desa X. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasi dengan
pendekatan cross-sectional, melibatkan 95 responden yang dipilih melalui teknik total
sampling. Instrumen yang digunakan adalah Meaning in Life Questionnaire (MLQ)
dan Spiritual Well-Being Scale (SWBS), dengan analisis data menggunakan uji Chi
Square. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara
kesejahteraan spiritual dan makna hidup dengan nilai p = 0,000. Peningkatan
kesejahteraan spiritual berkaitan dengan meningkatnya makna hidup pada lansia
dengan diabetes melitus, sehingga pendekatan spiritual dapat dipertimbangkan dalam

intervensi keperawatan lansia.

Kata kunci : Kesejahteraan Spiritual, Makna Hidup, Lansia
Daftar Pustaka : 140 (2010-2025)
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic disease that significantly affects physical, psychological,
and spiritual aspects, especially among the elderly. Spiritual well-being plays a vital
role in helping individuals cope with suffering and find meaning in life, yet its
relationship with meaning in life remains underexplored among older adults with
diabetes. This study aimed to examine the relationship between spiritual well-being
and meaning in life among elderly individuals with diabetes mellitus at Village X. A
descriptive correlational design with a cross-sectional approach was used, involving
95 respondents selected through total sampling. Data were collected using the Meaning
in Life Questionnaire (MLQ) and the Spiritual Well-Being Scale (SWBS), and
analyzed using the Chi Square correlation test. The results indicated a significant
positive relationship between spiritual well-being and meaning in life (p = 0.000).
Higher spiritual well-being is associated with greater meaning in life, suggesting that
spiritual-based interventions may be beneficial in improving quality of life for elderly

individuals with chronic illness.

Keywords : Spiritual Well Being, Meaning in Life, Elderly
References  : 140 (2010-2025)
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