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ABSTRAK 

Feni Dinarwati 
Hubungan Antara Kesepian dengan Nomophobia pada Remaja MA 
li + 92 Halaman + 7 Tabel + 2 Gambar + 18 Lampiran 
 
Perkembangan teknologi digital yang pesat mendorong peningkatan 
penggunaan smartphone di kalangan remaja. Salah satu dampak negatif yang 
muncul adalah nomophobia, yaitu rasa cemas berlebihan saat jauh dari ponsel. 
Faktor psikologis, khususnya perasaan kesepian, diduga memiliki kontribusi 
yang signifikan terhadap peningkatan risiko nomophobia. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengkaji secara mendalam hubungan antara tingkat kesepian 
dan kecenderungan nomophobia pada populasi remaja pada salah satu 
Madrasah Aliyah (MA) di Semarang. Pengambilan populasi remaja MA 
dilatarbelakangi karena adanya perbedaan kultur pendidikan berbasis agama. 
Penelitian ini menerapkan desain kuantitatif non-eksperimental dengan 
pendekatan cross-sectional. Jumlah sampel yang terlibat dalam studi ini 
sebanyak 243 responden. Data dikumpulkan mengunakan kuisioner Loneliness 
and Aloneness Scale for Children and Adolescents (LACA) dan kuisioner 
Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) yang kemudian dilakukan analisis 
menggunakan analisis univariat dan bivariat. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa siswa MA X di Semarang mengalami kesepian tingkat sedang sebesar 
68,3% (n=166) dan mengalami nomophobia pada kategori ringan sebanyak 
88,5% (n=215). Hasil uji korelasi spearman didapatkan nilai rho sebesar 0,240 
dengan nilai signifikansi sebesar 0,715. Dengan demikian, dapat disimpulkan 
bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kesepian dan 
tingkat nomophobia pada remaja MA X di Semarang. 
 
Kata Kunci: Kesepian, LACA, NMP-Q,Nomophobia, Remaja MA 
Daftar pustaka : 124 (1993-2025) 
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ABSTRACT 

Feni Dinarwati  
The Relationship Between Loneliness and Nomophobia in Adolescents MA  
li + 92 Pages + 7 Tables + 2 Figures + 18 Appendices 
 
The rapid development of digital technology has led to an increase in 
smartphone use among adolescents. One of the negative impacts arising from 
this is nomophobia, which is an excessive anxiety when away from one's phone. 
Psychological factors such as loneliness are thought to play a significant role 
in increasing the risk of nomophobia. This research aims to analyze the 
relationship between loneliness and nomophobia in adolescents at one of the 
Madrasah Aliyah (MA) in Semarang. The selection of MA adolescents as the 
population is based on the differences in education culture rooted in religion. 
This study applies a non-experimental quantitative design with a cross-
sectional approach. The number of samples involved in this study was 243 
respondents. Data was collected using the Loneliness and Aloneness Scale for 
Children and Adolescents (LACA) questionnaire and the Nomophobia 
Questionnaire (NMP-Q), followed by analyses using univariate and bivariate 
analysis. The results showed that students of MA X in Semarang experienced 
moderate loneliness at 68.3% (n=166) and mild nomophobia at 88.5% 
(n=215). The Spearman correlation test yielded a rho value of 0.240 with a 
significance value of 0.715. The findings indicate that there is no statistically 
significant association between loneliness and nomophobia levels among 
students of MA X in Semarang.  
 
Keywords: Loneliness, LACA, NMP-Q, Nomophobia, Adolescents MA  
References: 124 (1993-2025) 


