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ABSTRAK 
 
Sonetha Astilina Blegur 
Efikasi Diri Warga Binaan Pemasyarakatan Perempuan Dalam Menghadapi  Stigma 
Publik: Studi Deskriptif Kualitatif 
 
xviii + 112 halaman + 4 tabel + 12 lampiran 
Stigma mempengaruhi Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP) perempuan untuk 
kembali beradaptasi dengan lingkungannya. Efikasi diri sebagai persiapan tahapan 
awal untuk menghadapi stigma dan diskriminasi di masyarakat. Oleh karena itu, 
efikasi diri sangat diperlukan WBP sebagai persiapan tahapan awal untuk 
menghadapi stigma dan diskriminasi di masyarakat. WBP dengan efikasi diri yang 
rendah memaknai kegagalan sebagai ketidakmampuan menerima keadaan dirinya 
untuk kembali beradaptasi dengan lingkungan sosial. Penelitian terkait efikasi diri 
WBP perempuan dalam menghadapi stigma publik pada setting LAPAS masih 
terbatas. Tujuan penelitian ini mendeskripsikan efikasi diri WBP perempuan dalam 
menghadapi stigma publik dengan pendekatan deskriptif kualitatif yang dilakukan 
pada LAPAS Perempuan dengan jumlah partisipan 11 WBP, dipilih berdasarkan 
metode purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara semi 
terstruktur menggunakan pedoman wawancara dan alat bantu perekam suara. 
Analisa data menggunakan metode Miles dan Huberman dengan hasil penelitian 
memunculkan 1 tema utama yaitu keberanian VS keraguan dalam menghadapi 
stigma dan 3 temuan subtema yaitu, tidak peduli penilaian masyarakat dengan 
status sebagai mantan WBP, berani menghadapi stigma masyarakat dan subtema 
belum siap menghadapi stigma masyarakat. Hasil penelitian ini membuktikan 
adanya gambaran perbedaan efikasi diri pada WBP perempuan dalam menghadapi 
stigma publik. Hasil penelitian ini dapat menjadi sumber referensi bagi perawat 
komunitas dalam setting LAPAS untuk melakukan pendekatan berbasis kekuatan 
pada WBP perempuan pasca bebas dari LAPAS. Perawat harus dilatih untuk 
mengenali faktor-faktor pendukung seperti dukungan keluarga dan keyakinan 
spiritual yang berkontribusi pada efikasi diri WBP sehingga perawat dapat 
membantu meningkatkan kesiapan pasien dalam menghadapi stigma di masyarakat. 
Saran penelitian selanjutnya, dapat meneliti proses dinamis pembentukan efikasi 
diri WBP perempuan secara mendalam dengan mengumpulkan data lapangan 
langsung dan mengembangkan teori baru tentang strategi adaptasi menghadapi 
stigma dengan metode menggunakan grounded theory. 

Kata Kunci: Efikasi diri, Warga  Binaan Pemasyarakatan Perempuan, Stigma 
Publik
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ABSTRACT 

 
 

Sonetha Astilina Blegur 
self-efficacy of female inmates in dealing with public stigma: A Qualitative 
Descriptive 
 
xviii + 112 pages + 4 tables + 1 figure + 12 attachments 

Stigma affects female correctional inmates in their process of readapting to their 
environments. Self-efficacy serves as a preparatory stage to confront stigma and 
discrimination in society. Therefore, self-efficacy is a critical factor for female 
inmates during the initial stage of reintegration. In contrast, inmates with low self-
efficacy often perceive failure as an inability to accept their situation and to re-adapt 
to the social environment. Research on the self-efficacy of female inmates in 
dealing with public stigma within the correctional institution (LAPAS) setting 
remains limited. This study aimed to describe the self-efficacy of female 
correctional inmates in confronting public stigma using a descriptive qualitative 
approach, conducted at a women’s correctional facility. Eleven participants were 
selected through purposive sampling based on inclusion criteria, including 
willingness to participate, cooperative behavior, and impending release. Data were 
collected through semi-structured interviews guided by an interview protocol and 
audio-recorded. Data were analyzed using the Miles and Huberman method. The 
findings revealed one main theme: courage versus doubt, along with three 
subthemes: (1) indifference to societal judgment due to ex-inmate status, (2) 
courage to face public stigma, and (3) lack of readiness to face public stigma. These 
results illustrate the varied levels of self-efficacy among female inmates in 
confronting stigma. This study may serve as a valuable reference for community 
nurses working in correctional settings to implement strength-based approaches for 
post-release female inmates. Nurses should be trained to identify supportive factors 
such as family support and spiritual beliefs that contribute to inmates’ self-efficacy, 
so they can help improve readiness for reintegration into society. Future research is 
recommended to explore the dynamic process of self-efficacy formation among 
female inmates more deeply by conducting direct field data collection and 
developing new theoretical frameworks on adaptive strategies for managing stigma, 
using a grounded theory approach. 

Keywords: self-efficacy, female correctional inmates, public stigma. 
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