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ABSTRAK

Noor ‘Aini

Peran Relaksasi Otot Progresif, Aromaterapi, dan Terapi Musik untuk
Menurunkan Kecemasan Pada Lansia Penderita Diabetes Melitus
xlviii + 64 Halaman + 8 Tabel + 1 Gambar + 11 Lampiran

Lansia merujuk pada individu yang telah berusia 60 tahun. Pada usia ini, lansia
berisiko menghadapi berbagai masalah kesehatan akibat penurunan fungsi tubuh.
Diabetes melitus merupakan jenis penyakit kronis yang sering dialami oleh lansia
yang disebabkan karena adanya gangguan pada fungsi dan sekresi insulin.
Menurut WHO, Seseorang dengan penyakit kronis seperti diabetes melitus 20%
lebih rentan mengalami kecemasan dibandingkan dengan orang yang tidak
menderita diabetes melitus. Tujuan dilakukannya project ini adalah untuk
membantu menurunkan kecemasan pada lansia penderita diabetes melitus di
Klinik Arjuna Semarang melalui kombinasi antara relaksasi otot progresif,
aromaterapi lavender, dan terapi musik suara alam. Project dilaksanakan pada
tanggal 17 April dan 19 April 2025 dihadiri oleh 50 partisipan yang tergabung
dalam Prolanis Klinik Arjuna. Adapun tahapan dari project ini meliputi
pengkajian, persiapan, pelaksanaan, dan evaluasi. Para partisipan mengikuti acara
dengan penuh antusiasme, bahkan beberapa partisipan memberikan testimoninya
terkait perpaduan dari ketiga kombinasi terapi ini yang cukup mudah untuk
dilakukan, dan membuat tubuh menjadi lebih relaks. Hasil dari pelaksanaan
project ini, didapati kecemasan yang dirasakan oleh partisipan mengalami
penurunan. Sesudah dilakukan intervensi dari tiga kombinasi terapi ini didapati
rentang kecemasan partisipan berada di rentang ringan hingga tidak merasa
cemas.

Kata Kunci  : Lansia, Diabetes Melitus, Kecemasan, Relaksasi Otot Progresif,
Terapi Kombinasi
Daftar Pustaka: 50 (2019-2025)
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ABSTRACT

Elderly refers to individuals who are 60 years old. At this age, the elderly are at
risk of facing various health problems due to decreased body function. Diabetes
mellitus is a type of chronic disease that is often experienced by the elderly which
Is caused by disorders in the function and secretion of insulin. According to
WHO, a person with a chronic disease such as diabetes mellitus is 20% more
susceptible to anxiety compared to people who do not suffer from diabetes
mellitus. The purpose of this project is to help reduce anxiety in the elderly with
diabetes mellitus at the Arjuna Clinic Semarang through a combination of
progressive muscle relaxation, lavender aromatherapy, and natural sound music
therapy. The project was carried out on April 17 and April 19, 2025, attended by
50 participants who were members of the Arjuna Clinic Prolanis. The stages of
this project include assessment, preparation, implementation, and evaluation. The
participants attended the event with enthusiasm, even some participants gave their
testimonials regarding the combination of these three combinations of therapies
which are quite easy to do, and make the body more relaxed. The results of the
implementation of this project found that the anxiety felt by the participants had
decreased. After the intervention of these three combinations of therapy, it was
found that the participants' anxiety range was in the mild to no anxiety range.

Keywords . Elderly, Diabetes Mellitus, Anxiety, Progressive Muscle
Relaxation, Combination Therapy
References  : 50 (2019-2025)



