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ABSTRAK

Perubahan lingkungan pendidikan dari jenjang sebelumnya dapat meningkatkan
potensi ketakutan terhadap evaluasi negatif (FNE) pada mahasiswa keperawatan
tahun pertama, yang menjadi stresor tambahan bagi mereka. Prevalensi stres
akademik yang tinggi di kalangan ini menunjukkan perlunya pemahaman
mendalam terkait faktor penyebabnya, termasuk FNE. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan antara FNE dan stres akademik pada mahasiswa
keperawatan tahun pertama. Penelitian kuantitatif ini dilakukan di Departemen
IImu Keperawatan Universitas Diponegoro secara cross-sectional dengan metode
survei. Pengambilan data dilakukan pada Maret — April 2025 menggunakan Brief
of Fear of Negative Evaluation Scale (B-FNE) dan Academic Stress Inventory
(ASI) sebagai alat pengumpulan data. 205 mahasiswa keperawatan tahun pertama
berpartisipasi dalam penelitian ini. Analisis data dilakukan secara univariat dan
bivariat. Uji korelasi Spearman digunakan untuk menganalisis hubungan kedua
variabel. Hasil penelitian menemukan bahwa lebih dari 70% mahasiswa mengalami
FNE sedang hingga tinggi. Sebagaian besar mahasiswa juga mengalami stres
akademik sedang (42%) hingga berat (28,8%). Terdapat hubungan positif sedang
namun signifikan (r= 0,421 dan p= 0,0001) antara FNE dan stres akademik pada
mahasiswa keperawatan tahun pertama. Hal ini berarti seiring dengan
meningkatnya FNE, stres akademik mahasiswa juga meningkat. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa mahasiswa keperawatan pada masa awal studi rentan
mengalami berbagai masalah psikologis seperti FNE dan stres akademik. Dengan
demikian institusi pendidikan keperawatan dapat menunjukkan perhatian khusus
pada mahasiswa, misalnya dengan mengedukasi mahasiswa untuk mengatasi FNE
selama kelas.

Kata Kunci . Fear of negative evaluation, Stres akademik, Mahasiswa
keperawatan
Daftar Pustaka : 69 (1969-2025)
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ABSTRACT

Changes in the educational environment from previous levels can increase the
potential for fear of negative evaluation (FNE) among first-year nursing students,
which may act as an additional stressor. The high prevalence of academic stress in
this population highlights the need for a deeper understanding of its contributing
factors, including FNE. This study aimed to examine the relationship between FNE
and academic stress in first-year nursing students. This quantitative cross-sectional
study was conducted at the Department of Nursing, Diponegoro University, using
a survey method. Data were collected between March and April 2025 using the
Brief Fear of Negative Evaluation Scale (B-FNE) and the Academic Stress
Inventory (ASI). A total of 205 first-year nursing students participated in this study.
Data were analyzed using univariate and bivariate approaches. Spearman
correlation used to assess the relationship between the two variables. The results
showed that more than 70% of students experienced moderate to high levels of
FNE. The majority of students also experienced moderate (42%) to severe (28.8%)
levels of academic stress. A moderate but significant positive correlation was found
between FNE and academic stress (r = 0.421, p = 0.0001), indicating that higher
FNE is associated with increased academic stress. This study concludes that first-
year nursing students are vulnerable to various psychological issues, such as FNE
and academic stress. Therefore, nursing education institutions should provide
special attention to students, such as offering support and education to help them
cope with FNE during classes.

Keywords . Fear of negative evaluation, Academic stress, Nursing students
References : 69 (1969-2025)



