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Diabetes melitus adalah penyakit kronis yang umum ditemukan pada lansia, dan 

salah satu masalah utamanya adalah kadar gula darah yang tidak terkontrol. Kondisi 

ini diperburuk oleh stres, kurangnya aktivitas fisik, dan ketidakpatuhan terhadap 

pengobatan. Salah satu pendekatan non-farmakologis yang dapat digunakan untuk 

membantu mengontrol kadar gula darah adalah pelatihan relaksasi otot progresif. 

Project ini bertujuan untuk menerapkan teknik relaksasi otot progresif dengan 

aromaterapi dan terapi musik dalam membantu menurunkan kadar gula darah pada 

lansia penderita diabetes di Klinik Arjuna Semarang. Project dilaksanakan dalam 

beberapa tahap: pengkajian, edukasi, pelatihan teknik relaksasi pada lansia, dan 

evaluasi dengan melakukan pengecekan kadar gula darah sebelum dan sesudah 

intervensi. Hasil kegiatan menunjukkan adanya penurunan kadar gula darah pada 

sebagian besar partisipan setelah intervensi. Lansia juga menunjukkan respon 

positif terhadap kegiatan yang dilakukan, dan menyatakan bahwa teknik yang 

dilakukan mudah diikuti. Project ini menunjukkan bahwa kombinai relaksasi otot 

progresif dengan aromaterapi dan musik dapat menjadi metode alternatif yang 

efektif, murah, dan mudah diterapkan secara mandiri oleh lansia untuk membantu 

mengontrol kadar gula darah. Temuan ini diharapkan dapat menjadi dasar 

pengembangan program intervensi serupa di masa depan, baik di tingkat komunitas 

maupun layanan kesehatan primer. 
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ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus is a chronic disease that is commonly observed among the elderly 

population, with one of its primary challenges being the poor control of blood 

glucose levels. This condition is often exacerbated by stress, physical inactivity, 

and non-adherence to prescribed treatment regimens. One non-pharmacological 

approach that has shown potential in supporting blood glucose regulation is 

progressive muscle relaxation training. This project aimed to implement 

progressive muscle relaxation techniques combined with aromatherapy and music 

therapy to assist in lowering blood glucose levels among elderly individuals with 

diabetes at Arjuna Clinic, Semarang. The project was conducted through several 

phases: initial assessment, educational sessions, training in relaxation techniques 

for elderly participants, and evaluation by measuring blood glucose levels before 

and after the intervention. The results indicated a reduction in blood glucose levels 

in the majority of participants following the intervention. Furthermore, the elderly 

participants exhibited positive responses to the activities and reported that the 

techniques were easy to follow and apply independently. This project highlights 

that the combination of progressive muscle relaxation, aromatherapy, and music 

therapy may serve as an effective, affordable, and easily accessible alternative 

method to support glycemic control in elderly patients. These findings are expected 

to contribute to the development of similar intervention programs in the future, both 

at the community level and within primary healthcare settings. 
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