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ABSTRAK
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Edukasi Intradialytic Stretching Exercise Melalui Media Website untuk
Mengurangi Kram Otot Pada Pasien Hemodialisis

Iv + 99 Halaman + 6 Tabel + 1 Gambar + 22 Lampiran

Pasien dengan Penyakit Ginjal Kronis (PGK) yang menjalani terapi hemodialisis
sering mengalami kram otot sebagai salah satu efek samping dari proses ultrafiltrasi
yang berlangsung cepat. Salah satu pendekatan nonfarmakologis yang terbukti
efektif untuk mengurangi keluhan ini adalah latihan Intradialytic Stretching
Exercise (ISE). Namun, pemahaman pasien terhadap latihan ini masih terbatas,
terutama dalam bentuk edukasi digital yang mudah diakses. Project ini
mengembangkan media edukasi berbasis website yang memuat konten informatif
berupa video dan e-booklet tentang ISE. Media ini digunakan oleh 19 partisipan
yang sedang menjalani hemodialisis. Tingkat keparahan kram otot diukur sebelum
dan sesudah edukasi menggunakan instrumen Cramp Questionnaire Chart. Hasil
penelitian menunjukkan adanya penurunan yang signifikan dalam frekuensi dan
intensitas kram otot setelah intervensi edukatif dilakukan. Selain itu, terjadi
peningkatan pemahaman partisipan terhadap manfaat latihan stretching selama
prosedur hemodialisis. Media edukasi berbasis website terbukti menjadi sarana
intervensi yang efektif, praktis, dan dapat diakses secara mandiri oleh pasien.
Pendekatan ini berkontribusi dalam meningkatkan kenyamanan selama terapi,
mendorong kemandirian pasien dalam manajemen perawatan diri, serta secara
keseluruhan meningkatkan kualitas hidup pasien hemodialisis.

Kata Kunci  : Hemodialisis, kram otot, edukasi, intradialytic stretching exercise,
website.
Daftar Pustaka: 85 (2011-2025)
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ABSTRACT

Muscle cramps are a common complication experienced by patients with Chronic
Kidney Disease (CKD) undergoing hemodialysis, often triggered by rapid fluid
removal during the ultrafiltration process. Intradialytic Stretching Exercise (ISE) is
a non-pharmacological intervention that has been shown to reduce the frequency
and intensity of these cramps. However, patients’ understanding and access to
structured educational resources on ISE remain limited, particularly in digital
formats. This project developed a web-based educational platform incorporating
instructional videos and an e-booklet to provide comprehensive guidance on ISE.
A total of 19 hemodialysis patients participated in the intervention. Muscle cramp
severity was measured before and after accessing the educational materials using
the Cramp Questionnaire Chart. The results demonstrated a significant reduction in
both the frequency and intensity of cramps, alongside improved patient
understanding of the importance and proper implementation of stretching exercises
during dialysis. The website-based educational media proved to be an effective,
accessible, and self-directed intervention that supports patient empowerment,
enhances self-care practices, and contributes positively to the quality of life among
hemodialysis patients.

Keywords : Hemodialysis, muscle cramps, education, intradialytic stretching
exercise, website.
References  : 85 (2011-2025)



