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ABSTRAK

Della Ayu Rahmawati

Gambaran Kualitas Tidur Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani
Hemodialisa di RSD K.R.M.T Wongsonegoro Semarang

xliv + 148 Halaman + 8 Tabel + 2 Gambar + 10 Lampiran

Pasien hemodialisa seringkali mengalami gangguan tidur yang
menyebabkan kualitas tidurnya buruk. Gangguan tidur yang sering dialami pasien
hemodialisa diantaranya yaitu insomnia, apnea, sindrom kaki gelisah, dan kantuk
berlebihan/hipersomnolen. Sebanyak 189 pasien melakukan hemodialisa di RSWN
dengan 3 jadwal hemodialisa pagi, siang, dan malam. Penelitian ini bertujuan untuk
melihat gambaran kualitas tidur pasien yang melakukan hemodialisa di RSWN.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif dengan pendekatan
survey. Populasi penelitian ini adalah seluruh pasien hemodialisa sebanyak 189.
Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Sampel penelitian
ini berjumlah 122 responden dengan dihitung menggunakan rumus slovin.
Penelitian ini menggunakan kuesioner PSQI untuk melihat kualitas tidur responden.
Hasil penelitian menunjukan bahwa mayoritas responden mengalami kualitas tidur
yang buruk sebanyak 93,4 % dari total keseluruhan. Kualitas tidur pasien
hemodialisa di RSWN Semarang mayoritas buruk dengan skor PSQI diatas 5.
Keluarga maupun perawat diharapkan dapat membantu pasien dalam mengelola
tidurnya agar berkualitas dengan memberikan edukasi sleep hygiene, dan intervensi
lainnya yang sudah terdapat evidence based-nya.

Kata Kunci : Kualitas Tidur, Hemodialisa, Gagal Ginjal Kronik, Penelitian
Kuantitatif Deskritif.
Daftar Pustaka : 137 (2015-2025)
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ABSTRACT

Della Ayu Rahmawati

Quality of Sleep Among Chronic Kidney Failure Patients Undergoing
Hemodialysis at RSD K.R.M.T Wongsonegoro Semarang

xliv + 148 Pages + 8 Tables + 2 Images + 10 Attachments

Hemodialysis patients often experience sleep disturbances that lead to poor sleep
quality. The sleep disorders commonly experienced by hemodialysis patients
include insomnia, apnea, restless leg syndrome, and excessive sleepiness
(hypersomnolence). A total of 189 patients undergo hemodialysis at RSWN, with
three hemodialysis schedules: morning, afternoon, and evening. This study aims to
look at the description of the quality of sleep of patients who do hemodialysis at
RSWN. This study used a descriptive quantitative method with a survey approach.
The population of this study was all 189 hemodialysis patients. The sampling
technique used was purposive sampling. The sample of this study consisted of 122
respondents, calculated using the Slovin formula. This study used the PSQI
questionnaire to assess the respondents' sleep quality. The results showed that the
majority of respondents experienced poor sleep quality, accounting for 93.4% of
the total. The majority of hemodialysis patients have poor sleep quality, with PSQI
scores above 5. Families and nurses are expected to assist patients in managing their
sleep quality by providing sleep hygiene education and other evidence-based
interventions.

Keywords : Sleep Quality, Hemodialysis, Chronic Kidney Failure, Descriptive
Quantitative Research
References : 137 (2015-2025)
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