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ABSTRAK 

Ariefira Puji Three 

Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang Perilaku Seksual Berisiko pada 

Remaja di SMAN 11 Kota Semarang 

Xciii +77 Halaman + 9 Ttabel + 2 Gambar + 11 Lampiran 

Remaja merupakan kelompok usia yang rentan terhadap dorongan biologis dan 

pengaruh lingkungan sosial yang dapat mendorong keterlibatan dalam perilaku 

seksual berisiko. Kurangnya pengetahuan mengenai perilaku seksual berisiko dapat 

meningkatkan prevalensi kehamilan tidak diinginkan, infeksi menular seksual, 

gangguan psikologis, hingga pernikahan dini. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang perilaku seksual berisiko pada 

remaja di SMAN 11 Kota Semarang. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif 

kuantitatif non-eksperimental. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah 

cluster random sampling dengan jumlah responden sebanyak 305 remaja. 

Instrumen penelitian berupa kuesioner pengetahuan perilaku seksual berisiko. 

Analisis data dilakukan secara univariat dan disajikan dalam benuk distribusi 

frekuensi dan presentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas 

responden berjenis kelamin laki-laki (53,8%) dan berada dalam kategori usia 

remaja akhir (51,5%). Sebagian besar responden (59,7%) memiliki tingkat 

pengetahuan yang rendah mengenai perilaku seksual berisiko. Pengetahuan rendah 

lebih banyak ditemukan pada remaja laki-laki (62,2%) dan remaja awal (62,2%). 

Selain itu, sebagian besar responden menunjukkan miskonsepsi pada indikator 

perilaku touching dan petting. Rendahnya pengetahuan dapat disebabkan oleh 

miskonsepsi tentang aktivitas seksual berisiko. Penelitian ini merekomendasikan 

pentingnya pengintegrasian pendidikan seksual komprehensif di lingkungan 

sekolah yang disesuaikan dengan usia dan perkembangan remaja, sebagai upaya 

preventif untuk membentuk pola pikir serta perilaku seksual yang sehat.  
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ABSTRACT 

Ariefira Puji Three 

Adolescents’ Knowledge Level on Risk Sexual Behavior at SMAN 11 

Semarang 

Xciii + 77 Pages + 9 Tables + 2 Pictures + 11 Attachments 

Adolescents are an age group vulnerable to biological urges and influences from 

the social environment that may lead to involvement in risky sexual behavior. A 

lack of knowledge regarding risky sexual behavior increased the prevalence of 

unwanted pregnancies, sexually transmitted infections, psychological disorders, 

and early marriage. This study aimed to describe the level of knowledge about risky 

sexual behavior among adolescents at SMAN 11 Semarang City. This research 

employed a descriptive quantitative non-experimental design. The sampling 

technique used was cluster sampling, with a total of 305 adolescent. The research 

instrument was a questionnaire assessing knowledge of risky sexual behavior. The 

data analysis was conducted using univariate and presented in frequency and 

percentage distributions. The results showed that the majority of respondents were 

male (53.8%) and within the late adolescent age category (51.5%). A total of 59.7% 

of respondents had a low level of knowledge regarding risky sexual behavior. Low 

knowledge was more prevalent among male adolescents (62.2%) and early 

adolescents (62.2%). Furthermore, many respondents have misconceptions related 

to behaviors such as touching and petting. The low level of knowledge may have 

caused these misconceptions about what constitutes risky sexual activity. This study 

highlights the importance of integrating comprehensive sexual education into the 

school, as needed for adolescents’ developmental stages, as a preventive strategy to 

foster healthy sexual attitudes and behaviors. 
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