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PRAKATA 

 
Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT yang Empunya hidup ini, sampai 

hari ini peneliti masih diberikan kesehatan sehingga dapat menyelesaikan tesis dengan 

judul “kepatuhan minum obat antihipertensi warga binaan pemasyarakatan lansia: studi 

kualitatif deskriptif”, dengan lancar dan sesuai pada waktu yang tetapkan. 

Lansia merupakan seseorang yang membutuhkan perhatian petugas kesehatan 

dalam pemeliharaan kesehatan karena kondisi fisik lansia yang menurun terlebih pada 

lansia yang tinggal di lembaga pemasyarakatan dengan berbagai kekurangan dan 

keterbatasan baik sarana prasarana juga pelayanan kesehatan. Penyakit kronis yang 

paling umum diderita oleh lansia adalah hipertensi. Hipertensi membutuhkan perhatian 

khusus pada kepatuhan minum obat antihipertensi sehingga dapat meminimalkan 

terjadinya komplikasi penyakit lain bagi lansia. 

Hasil tesis ini harapannya dapat bermanfaat untuk seluruh petugas kesehatan 

baik medis maupun paramedis dalam memberikan pelayanan kesehatan kepada lansia 

hipertensi secara khusus perawat di komunitas yang bekerja di lembaga 

pemasyarakatan. Selain itu, hasil tesis dapat dijadikan acuan dalam pembelajaran baik 

secara praktikal maupun secara akademik serta dapat menjadi literatur pendukung 

dalam penelitian terkait kepatuhan minum obat antihipertensi pada warga binaan 

pemasyarakatan lansia. 

 

Semarang, Juni 2025 

Peneliti, 

 

Suwarty Nursahara Usman Putra 
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ABSTRAK 

Departemen Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro 

Juni, 2025 

Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi Warga Binaan Pemasyarakatan Lansia: 

Studi Kualitatif Deskriptif 

XVI + 279 Halaman + 3 Tabel + 2 Gambar + 13 Lampiran 

 

Latar Belakang: Warga binaan pemasyarakatan lanjut usia hidup dalam kondisi 

kerentanan ekstrim dari sistem pendukung alami sehingga harus melakukan aktivitas 

harian secara mandiri tanpa bantuan keluarga. Lingkungan lembaga pemasyarakatan 

tidak dirancang untuk kenyamanan dan keamanan lanjut usia yang memiliki kebutuhan 

kompleks. Kepatuhan minum obat antihipertensi lanjut usia ditemukan masih rendah. 

Penelitian dahulu dilakukan pada lansia di setting pelayanan kesehatan. Namun, belum 

menganalisis kepatuhan minum obat antihipertensi secara khusus pada warga binaan 

pemasyarakatan lanjut usia di lembaga pemasyarakatan. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kepatuhan minum obat 

antihipertensi warga binaan pemasyarakatan lanjut usia di Jawa, Indonesia. 

Metode: Penelitian kualitatif deskriptif dilakukan dengan menggunakan pendekatan 

purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan pada 11 warga binaan 

pemasyarakatan lansia (usia 60-74 tahun) yang didiagnosis oleh dokter mengalami 

hipertensi, di dua lembaga pemasyarakatan di Jawa, Indonesia. Data dikumpulkan 

melalui wawancara mendalam semi terstruktur (setiap partisipan memiliki waktu 

sekitar 40 menit), dengan menggunakan pedoman wawancara dan alat perekam. 

Triangulasi data menggunakan catatan lapangan dan dokumentasi rekam medis. 

Analisis tematik digunakan untuk menganalisis data wawancara dalam bentuk 

transkrip verbatim dari partisipan. 

Hasil: Ditemukan tema utama: ”patuh versus tidak patuh minum obat antihipertensi”, 

dengan tiga sub tema: 1) pengaturan minum obat sesuai keinginan sendiri, 2) lupa 

minum obat dan 3) minum obat sesuai kesepakatan dokter. 

Kesimpulan: Warga binaan pemasyarakatan lanjut usia masih tidak patuh minum obat 

meliputi penyesuaikan dosis, waktu dan frekuensi minum obat berdasarkan preferensi 

pribadi dan mengalami hambatan kognitif. Perawat di lembaga pemasyarakatan perlu 

mengembangkan intervensi edukasi kesehatan dan pemantauan minum obat kepada 

warga binaan pemasyarakatan lanjut usia agar lebih disiplin dalam konsumsi obat. 

Kata kunci: Kepatuhan minum obat, Hipertensi, Warga binaan pemasyarakatan, 

Lansia, Lembaga Pemasyarakatan. 
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Antihypertensive Medication Adherence of Elderly Prisoners: A Descriptive 
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XVI + 279 Pages + 3 Tables + 2 Pictures + 13 Attachments 

 

Background: Elderly prisoners live in conditions of extreme vulnerability from their 

natural support systems, forcing them to perform daily activities independently without 

family assistance. Prison environments are not designed for the comfort and safety of 

elderly individuals with complex needs. Adherence to antihypertensive medication 

among the elderly remains low. Previous studies have been conducted on the elderly 

in healthcare facilities. However, adherence to antihypertensive medication among 

elderly prisoners in correctional institutions has been no specific analysis. 

Objective: This study aimed to analyze adherence to antihypertensive medication 

among elderly prisoners in correctional institutions. 

Methods: A descriptive qualitative study was conducted. A purposive sampling 

approach is used. Data were collected from 11 elderly prisoners (aged 60-74) 

diagnosed with hypertension at two correctional institutions in Java, Indonesia. Data 

were collected through in-depth interviews using a semi-structured format (each 

participant had approximately 40 minutes) with interview guidelines and recording 

devices. Data triangulation using field notes and medical record documentation. 

Thematic analysis was used to analyze interview data in the form of verbatim 

transcripts. 

Results: The following main theme emerged: “Adherent vs Non-adherent 

Antihypertensive Medication,” with three sub-themes: 1) self-directed medication 

management, 2) forgetting to take medication, and 3) taking medication as prescribed 

and agreed. 

Conclusion: Elderly correctional prisoners are still non-adherent with taking 

medication, including adjusting the dose, time and frequency of taking medication 

based on personal preference and experiencing cognitive barriers. Nurses in 

correctional institutions need to develop health education interventions and medication 

monitoring programs for elderly prisoners to become more disciplined in taking 

medication. 

 

Keywords: Medication Adherence, Hypertension, Prisoners, Elderly, Correctional 

Institutions 


