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ABSTRAK

Indah Qolbiyati

Regulasi Emosi pada Ibu yang Pernah Mengalami Kekerasan Dalam Rumah Tangga:
Deskriptif Kualitatif

XIV+ 118 Halaman + 4 Tabel + 10 Lampiran

Latar Belakang: Kekerasan pada perempuan merupakan kasus yang banyak terjadi di
dunia yang berdampak paa kesehatan mental ibu. Regulasi emosi yang efektif sangat
penting bagi ibu yang pernah mengalami kekerasan dalam rumah tangga untuk mengelola
gejala trauma mereka Bertujuan untuk membantu seseorang mengenali, mengatur, dan

mengelola emosinya dengan lebih baik, khususnya dalam situasi emosi.

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan regulasi emosi ibu yang

pernah mengalami kekerasan dalam rumah tangga

Metode: penelitian ini merupakan penelitian dengan desain metode deskriptif kualitatif.
Partisipan yaitu ibu yang pernah mengalami kekerasan dalam rumah tangga dengan teknik
snowball sampling dan diperoleh 5 partisipan dengan tempat penelitian di wilayah
Semarang, waktu pengambilan data dilakukan selama dua bulan dengan menggunakan
teknik wawancara semi terstruktur secara tatap muka menggunakan pedoman wawancara
dan menggunakan alat perekam suara, kemudian data perekam dibuat transkrip dan
analisis.

Hasil: Hasil penelitian ini menghasilkan 2 tema dari regulasi emosi pada ibu yang pernah
mengalami kekerasan dalam rumah tangga yaitu 1) Tetap diam 2) Berdoa dan berserah diri
pada tuhan

Kesimpulan: Terdapat 2 tema yang mendeskripsikan bagaimana regulasi emosi pada ibu
yang pernah mengalami kekerasan dalam rumah tangga.

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Kekerasan dalam rumah Tangga, Ibu
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Background: Violence against women remains a pervasive global issue,
significantly affecting the mental health and psychological well-being of mothers.
Effective emotion regulation plays a critical role in helping mothers who have
experienced domestic violence to cope with trauma-related symptoms. It enables
individuals to identify, modulate, and manage their emotional responses,
particularly in distressing and emotionally charged situations.

Objective: The purpose of this study is to describe the emotional regulation of
mothers who have experienced domestic violence.

Methods: This study is a descriptive qualitative research design. Participants were
mothers who had experienced domestic violence with snowball sampling technique
and obtained 5 participants with a research site in the Semarang area, the data
collection time was carried out for two months using semi-structured interview
techniques face-to-face using interview guidelines and using a voice recorder, then
the recording data was transcribed and analyzed.

Results: The results of this study resulted in 2 themes of emotional regulation in
mothers who have experienced domestic violence, namely 1) keep silent 2) praying
and surrender to god

Conclusion: There are 2 themes that describe how emotion regulation in mothers
who have experienced domestic violence.

Keywords: Emotion Regulation, Domestic Violence, Mothers



