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ABSTRAK 

Annisa Alwi Siregar 

Hubungan Faktor Sosiodemografi dengan Kecemasan pada Remaja di Kota 

Semarang 

xxxvii+ 51 Halaman+7 Tabel+2 Gambar+20 Lampiran 

Kecemasan merupakan salah satu masalah kesehatan mental yang sering dialami 

oleh remaja dan dapat berdampak negatif terhadap perkembangan mereka. 

Beberapa penelitian terdahulu sudah terdapat penelitian mengenai pengaruh 

kecemasan dengan sosiodemografi, maka perlu dilakukan penelitian lebih lanjut 

terutama pada remaja di kota Semarang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan faktor sosiodemografi, seperti jenis kelamin, tingkat pendidikan, tempat 

tinggal, dan status ekonomi keluarga, dengan tingkat kecemasan pada remaja di 

Kota Semarang. Metode yang digunakan adalah analisis kuantitatif dengan 

pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian sebanyak 421 remaja yang diambil 

menggunakan teknik proporsionate stratified random sampling. Data dikumpulkan 

melalui kuesioner yang meliputi faktor sosiodemografi dan tingkat kecemasan 

(GAD-7), kemudian dianalisis menggunakan uji chi-square dan fisher’s exact. 

Hasil penelitian menunjukkan dari 421 remaja yang menjadi responden, mayoritas 

remaja mengalami kecemasan tingkat ringan yaitu 144 remaja (34,2%). Hasil 

analisis univariat menunjukan mayoritas responden berusia 16 tahun dengan 

frekuensi 260 orang (61,8%), berjenis kelamin perempuan dengan frekuensi 255 

orang (60,6%), berada di kelas 10 dengan frekuensi (57%), tinggal bersama orang 

tua sebanyak 403 orang (95,7%), dan sosial ekonomi keluarga dengan kategori 

>UMR kota Semarang yaitu 228 orang (54,2%). Hasil uji statistik terdapat 

hubungan yang signifikan antara jenis kelamin dan tingkat kecemasan remaja, di 

mana remaja perempuan cenderung memiliki tingkat kecemasan yang lebih tinggi 

dibandingkan laki-laki. Sedangkan faktor sosiodemografi lainnya tidak 

menunjukkan hubungan yang signifikan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi dasar dalam pengembangan intervensi yang lebih spesifik dan terarah 

untuk mengatasi kecemasan pada remaja, khususnya memperhatikan perbedaan 

gender. Penelitian selanjutnya disarankan untuk mengeksploitasi lebih dalam 

faktor-faktor psikososial seperti pola asuh, kualitas hubungan dengan teman sebaya, 

serta kemampuan coping dan regulasi emosi remaja untuk memperoleh pemahaman 

yang lebih komprehesif mengenai kecemasan. 

Kata kunci : Faktor Sosiodemografi, Kecemasan, Remaja 

Daftar Pustaka : 86 (2013-2024) 
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ABSTRACT
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Anxiety is one of the most common mental health problems experienced by 

adolescents and can negatively affect their development. Several previous studies 

have examined the influence of sociodemographic factors on anxiety, but further 

research is needed, particularly among adolescents in the city of Semarang. This 

study aims to determine the relationship between sociodemographic factors such 

as gender, education level, type of residence, and family economic status and 

anxiety levels in adolescents in Semarang. A quantitative method with a cross-

sectional approach was used. The research sample consisted of 421 adolescents 

selected using a proportional stratified random sampling technique. Data were 

collected through a questionnaire that included sociodemographic factors and 

anxiety levels, assessed using the Generalized Anxiety Disorder 7-item scale (GAD-

7). Data were analyzed using chi-square and Fisher’s exact tests. The results 

showed that among the 421 adolescent respondents, the majority experienced mild 

anxiety (144 individuals or 34.2%). Univariate analysis revealed that most 

respondents were 16 years old (260 individuals or 61.8%), female (255 individuals 

or 60.6%), in grade 10 (57%), living with their parents (403 individuals or 95.7%), 

and had a family income above the minimum wage (UMR) of Semarang City (228 

individuals or 54.2%). Statistical analysis showed a significant relationship 

between gender and adolescent anxiety levels, with female adolescents tending to 

experience higher anxiety than males. However, other sociodemographic factors 

did not show a significant relationship with anxiety levels. The findings of this study 

are expected to serve as a basis for developing more specific and targeted 

interventions to address adolescent anxiety, especially with consideration of gender 

differences. Further research is recommended to explore psychosocial factors such 

as parenting styles, quality of peer relationships, and adolescents’ coping strategies 

and emotional regulation abilities, to gain a more comprehensive understanding of 

anxiety. 
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