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Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat Kecemasan pada Remaja di 

Kota Semarang 

xiv + 56 Halaman + 6 Tabel + 2 Gambar + 9 Lampiran 

Kecemasan merupakan respons emosional yang umum dialami remaja ketika 

menghadapi tekanan atau perubahan dalam hidup. Tingkat kecemasan pada remaja 

dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk dukungan keluarga. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat 

kecemasan pada remaja di kota Semarang. Metode penelitian yang digunakan 

adalah kuantitatif dengan deskriptif korelasi. Total sampel penelitian ini adalah 421 

responden remaja yang diambil dari 4 Sekolah Menegah Atas Negeri di Kota 

Semarang. Pengambilan sampel menggunakan proportionate stratified random 

sampling dan uji korelasi menggunakan uji Chi Squere. Instrumen yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah Perceived Social Support-Family (PSS-Fa) untuk 

dukungan keluarga dan Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) untuk tingkat 

kecemasan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 144 remaja (34,2%) 

mengalami kecemasan ringan dan 218 remaja (51,8%) memperoleh dukungan 

keluarga yang baik. Temuan ini diperoleh di lingkungan sekolah dengan 

karakteristik tingkat kebisingan tinggi dan kualitas udara yang aman. Uji korelasi 

antara dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan menujukkan nilai signifikansi 

0,007 (p < 0,05), sehingga dapat disimpulkan terdapat hubungan bermakna antara 

dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan remaja. Penelitian selanjutnya 

disarankan mengkaji faktor keluarga lain yang dapat mempengaruhi kecemasan. 
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Anxiety is a common emotional response observed in adolescents as a reaction to 

pressure or life changes. Adolescent anxiety levels can be influenced by various 

factors, including family support. This study aimed to examine the relationship 

between family support and anxiety levels among adolescents in Semarang City. 

The research method used is quantitative with a descriptive correlational design. 

The study included 421 adolescent respondents from four public senior high schools 

in Semarang City. Sampling used proportionate stratified random sampling and the 

correlation test used the Chi-Square test. The study found that 144 adolescents 

(34.2%) had mild anxiety and 218 adolescents (51.8%) received good family 

support. These outcomes were identified in school environments characterized by 

high levels of noise exposure and acceptable air quality standards. The correlation 

test found a significance of 0.007 (p < 0.05), indicating a significant relationship 

between family support and adolescent anxiety levels. Future research is 

recommended to explore other family-related factors that may contribute to anxiety. 
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