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Latar belakang: Urgensi fenomena kejadian postpartum depression (PPD) di
Indonesia yang dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah dukungan
sosial, belum diimbangi dengan masifnya penelitian yang dapat menunjukkan
hubungan antara kedua hal tersebut. Dijumpainya gejala-gejala yang mengarah
pada PPD dengan keberagaman tingkat dukungan sosial yang diperoleh ibu nifas
menjadikan penelitian mengenai hubungan kedua variabel tersebut sangat penting
dan menarik untuk dilakukan. Akan tetapi, berkaca dari penelitian terdahulu yang
pernah dilakukan di beberapa negara, penggunaan instrumen penelitian yang terlalu
panjang dapat memunculkan risiko terjadinya bias data sehingga pemilihan
kuesioner yang tepat dan akurat sangat penting untuk diperhatikan.

Tujuan: Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara dukungan
sosial dengan kejadian postpartum depression pada ibu nifas.

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan desain cross-
sectional pada 68 responden ibu nifas yang diperoleh melalui teknik total sampling
sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditentukan. Instrumen yang
digunakan adalah Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) dan
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS). Analisis data
menggunakan uji Spearman’s Rank Correlation untuk mengetahui hubungan antara
variabel dukungan sosial dan kejadian postpartum depression.

Hasil: Nilai p antara dukungan sosial dengan kejadian postpartum depression pada
ibu nifas sebesar -0.472 dan p value <0.001. Interpretasi dari data nilai p value
<0.001 menunjukkan hubungan antara kedua variabel signifikan, sedangkan nilai p
-0.472 menunjukkan tingkat kekuatan hubungan kedua variabel dalam kategori
hubungan yang cukup kuat dengan arah hubungan yang negatif.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dengan
kejadian postpartum depression pada ibu nifas.

Kata Kunci: Dukungan sosial, postpartum depression, PPD, ibu nifas
Daftar Pustaka: 105 (1987-2025)
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Correlation of Social Support and Postpartum Depression (PPD) in Postpartum
Women
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Background: The urgency of postpartum depression (PPD) in Indonesia which is
influenced by various factors, including social support, has not been balanced by
massive research that can show the correlation between those two variables. The
discovery of symptoms that lead to PPD with the diversity of levels of social support
obtained by postpartum mothers makes research on the correlation between the two
variables very important and interesting to be conducted. However, reflecting on
previous research that has been conducted in several countries, the use of research
instruments that are too long can raise the risk of data bias so that the selection of
the right and accurate questionnaire is very important to consider.

Aim: This study was conducted to determine the correlation between social support
and the incidence of postpartum depression in postpartum women.

Method: This study used a quantitative approach and cross-sectional design on 68
postpartum women obtained through a total sampling technique that met the
inclusion and exclusion criteria. The instruments used were Edinburgh Postnatal
Depression Scale (EPDS) and Multidimensional Scale of Perceived Social Support
(MSPSS). Data analysis was tested using Spearman's Rank Correlation test to
determine the relationship between social support variables and the incidence of
postpartum depression.

Results: The p score between social support and the incidence of postpartum
depression in postpartum women was -0.472 and p value was <0.001.
Interpretation of the data p value <0.001 shows a significant correlation between
the two variables, while the p score -0.472 indicates the level of strength of the
correlation between the two variables in the category of a fairly strong correlation
with a negative direction.

Conclusion: There is a significant correlation between social support and the
incidence of postpartum depression in postpartum women.

Keywords: Social support, postpartum depression, PPD, postpartum women
Bibliography: 105 (1987-2025)
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