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Percaya diri merupakan salah satu aspek penting dalam perkembangan anak 

sekolah dasar untuk menunjang keberhasilan, baik dalam prestasi maupun 

kemampuan sosialisasi. Kurangnya rasa percaya diri dapat berdampak pada kondisi 

psikologis dan pembentukan karakter yang dapat menghambat perkembangan 

emosi anak,  performa akademik dan interaksi sosial. Sehingga anak dapat 

mengalami masalah kesehatan jiwa seperti kecemasan atau setres. Program 

BERANI (Belajar Menumbuhkan Rasa Percaya Diri Sejak Dini) dirancang sebagai 

intervensi melalui kegiatan mengenal diri untuk meningkatkan rasa percaya diri 

siswa kelas IV–VI di SD Negeri 2 Kragilan, Kecamatan Mojosongo, Kabupaten 

Boyolali. Kegiatan ini dilaksanakan 2 kali pertemuan dengan melibatkan 46 siswa 

dan kegiatan yang dilakukan pemberian materi terkait konsep diri dan mengenal 

diri dengan 8 pertanyaan. Hasil program menunjukkan adanya peningkatan yang 

signifikan, dalam penilaian terhadap sikap percaya diri siswa dengan kategori 

“tinggi” meningkat dari 15,2% menjadi 37%. Sedangkan mengenal diri terlihat dari 

rata-rata meningkat dari 4,48 menjadi 7,7.  Program BERANI melalui mengenal 

diri berhasil meningkatkan kepercayaan diri anak dan pemahaman mengenal diri, 

tetapi tetap ada keterbatasan dan hambatan selama kegiatan berlangsung. Sehingga 

diperlukannya keberlanjutan dan dukungan dari pihak sekolah. 

 

Kata kunci    : Percaya Diri, Anak Usia Sekolah, Mengenal Diri, Konsep Diri 

Daftar Pustaka    : 118 (2002-2025) 
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ABSTRACT 

Regita Naffasari 

Program BERANI: Learning To Build Self-Confidence from an Early Age 

Through self-awareness at SD Negeri 2 Kragilan, Boyolali Regency 

lx + 81 Pages + 9 Tables + 4 Pictures +  14 Attachments 

 

Self-confidence is one of the important aspects in the development 

of elementary school children to support success, both in academic achievements 

and social skills. A lack of self-confidence can impact psychological conditions and 

character development, which can hinder a child's emotional development, 

academic performance, and social interactions. So that children can experience 

mental health issues such as anxiety or stress. The BERANI Program (Learning to 

Build Self-Confidence from an Early Age) is designed as an intervention through 

self-discovery activities to enhance the self-confidence of students in grades IV–VI 

at SD Negeri 2 Kragilan, Mojosongo District, Boyolali Regency. This activity was 

conducted in two sessions involving 46 students, with the sessions focusing on 

providing material related to self-concept and self-awareness through 8 questions. 

The program results show a significant improvement in the assessment of students' 

self-confidence attitudes, with the "high" category increasing from 15.2% to 37%. 

Meanwhile, self-awareness showed an average increase from 4.48 to 7.7. The 

BERANI program through self-knowledge has succeeded in increasing children's 

self-confidence and self-understanding, but there are still limitations and obstacles 

during the activity. So it requires continuity and support from the school. 

 

Keywords    : Self-Confidence, School-Aged Children, self-awareness 

References    : 118 (2002-2025) 
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