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Kesepian merupakan reaksi emosional dan kognitif ketika individu tidak puas 

dengan kehidupan sosialnya karena adanya harapan yang tidak tercapai dan 

sekitinya hubungan sosial yang dimiliki. Kesepian yang berkepanjangan dapat 

mempengaruhi gangguan psikologis yang memicu distress spiritual dan ditandai 

dengan perasaan putus asa serta kehilangan arah. Apabila diabaikan, kesepian 

berkepanjangan dapat memberikan pengaruh signifikan pada kondisi distress 

spiritual terutama pada lansia yang tinggal tanpa keluarga. Tujuan project ini adalah 

untuk melaksanakan project SELARAS sebagai salah satu bentuk intervensi 

keperawatan dalam tata laksana distress spiritual pada lansia yang kesepian. Project 

ini dilaksanakan dengan menggunakan pendekatan nursing process. Total partisipan 

dari project ini adalah 40 lansia yang mengalami kesepian di rumah pelayanan 

sosial lansia Pucang Gading Semarang. Skrining partisipan dalam project ini 

dilakukan menggunakan kuesioner UCLA Loneliness Scale, SDAT, dan wawancara. 

Pemberian intervensi art therapy dilakukan secara berkala dan terstruktur serta 

didampingi oleh tiga mahasiswa. Hasil project ini menunjukkan tingkat kesepian 

pada lansia mengalami penurunan dari sebelum dilakukan art therapy dengan skor 

rata rata 47.70 dan setelah dilakukan art therapy dengan skor rata rata menjadi 

42.23. Tingkat distress spiritual pada lansia juga mengalami penurunan penurunan 

dari sebelum dilakukan art therapy dengan skor rata rata 15.35 dan setelah 

dilakukan art therapy dengan skor rata rata menjadi 11.10. Dengan adanya project 

ini, diharapkan pemberian art therapy dapat diberikan secara rutin dan 

berkelanjutan untuk mempengaruhi kesejahteraan emosional, sosial, dan spiritual 

lansia pada aspek positif. 

Kata Kunci  : Terapi Seni, Lansia, Kesepian, Distress Spiritual 

Daftar Pustaka : 84 (2020 – 2025) 
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Loneliness is an emotional and cognitive reaction that occurs when individuals are 

dissatisfied with their social lives due to unmet expectations and inadequate social 

connections. Prolonged loneliness may contribute to psychological disorders and 

trigger spiritual distress, often marked by feelings of hopelessness and a loss of 

direction. If left unaddressed, ongoing loneliness can significantly affect spiritual 

well-being, especially among older adults living without family support. The aim 

of this project is to implement the SELARAS project (Seni Lansia Rasa) as a form 

of nursing intervention to manage spiritual distress in elderly individuals 

experiencing loneliness. This project was conducted using a nursing process 

approach. A total of 40 elderly participants experiencing loneliness at the Pucang 

Gading Elderly Social Service Home in Semarang were involved. Participant 

screening was conducted using the UCLA Loneliness Scale, SDAT, and interviews. 

The SELARAS intervention, which incorporates art therapy, was carried out 

periodically and in a structured manner, facilitated by three nursing students. The 

results showed a decrease in loneliness levels, with an average score reduction from 

47.70 before the intervention to 42.23 after the intervention. The level of spiritual 

distress also decreased, with an average score reduction from 15.35 to 11.10. This 

project highlights the potential of regular and sustained art therapy to positively 

influence the emotional, social, and spiritual well-being of the elderly. 

Keywords : Art Therapy, Elderly, Loneliness, Spiritual Distress 
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