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ABSTRAK 
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Peranan Implementasi Program Senam Tai Chi terhadap Kecemasan pada 
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xiv + 92 Halaman + 8 Tabel + 27 Gambar + 9 Lampiran 

 
Kecemasan pada lansia terjadi seiring dengan tahap kehidupan dan akan semakin 

memburuk pada tahap lanjut, terutama pada lansia dengan ketidakmampuan 

dalam fungsionalitas. Kasus kecemasan di Indonesia berada pada kategori 

tertinggi di dunia dan prevalensi kecemasan pada lansia di Indonesia mengalami 

peningkatan seiring tahun. Kecemasan pada lansia dapat ditangani secara 

farmakologis dan non farmakologis, tetapi terapi non-farmakologis lebih efektif 

dalam menangani kecemasan daripada terapi farmakologis. Salah satu terapi non 

farmakologis yang dapat diimplementasikan kepada lansia untuk menurunkan 

kecemasan, yaitu senam Tai Chi. Meskipun demikian, kegiatan senam Tai Chi 

belum pernah diimplementasikan di Desa Jamus sehingga tulisan ini akan  

menganalisis dampak senam Tai Chi terhadap kecemasan pada lansia di Desa 

Jamus. Kegiatan yang dilaksanakan meliputi sosialisasi program, pre-test, senam 

Tai Chi, dan post-test. Pelaksanaan program dilakukan pada tanggal 10 Maret, 17 

Maret, dan 20 Maret 2025 dengan melibatkan 24 partisipan dan bekerja sama 

dengan kader kesehatan Desa Jamus. Sebelum dilakukan senam Tai Chi, sebagian 

besar lansia mengalami kecemasan sedang, kemudian sesudah dilakukan senam 

Tai Chi terjadi penurunan tingkat kecemasan menjadi tidak memiliki kecemasan. 

Hal tersebut dipengaruhi oleh adanya efikasi diri pada lansia, interaksi sosial, 

dukungan sosial, dan proses fisiologis senam Tai Chi terhadap tubuh. Secara 

keseluruhan, program senam Tai Chi efektif dalam menurunkan tingkat 

kecemasan pada lansia, tetapi membutuhkan dukungan dari kader kesehatan dan 

perangkat Desa Jamur untuk mendukung keberlanjutan program kepada lansia, 

khususnya pada lansia yang tinggal sendiri.    

 

Kata Kunci  : Kecemasan, Lansia, Senam Tai Chi 

Daftar Pustaka  : 120 (2019-2025) 
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Anxiety in the elderly occurs along with the stages of life and will worsen in the 

later stages, especially in the elderly with functional disabilities. Anxiety cases in 

Indonesia are in the highest category in the world and the prevalence of anxiety 

among elderly in Indonesia has increased over the years. Anxiety in the elderly 

can be treated pharmacologically and non-pharmacologically, but non-

pharmacological therapy is more effective in treating anxiety. One of the non-

pharmacological therapies that can be implemented in the elderly to reduce 

anxiety is Tai Chi. However, Tai Chi activities have never been implemented in 

Jamus Village so this project will analyze the impact of Tai Chi toward anxety 

among elderly in Jamus Village. The Tai Chi program consist of socialization, 

pre-test, Tai Chi, and post-test. The program was implemented on March 10, 17, 

and 20, 2025 involving 24 participants and in collaboration with Jamus Village 

health cadres. The results of the Tai Chi program were found that before Tai Chi, 

most of the elderly experienced moderate anxiety, then after Tai Chi there was a 

decrease in anxiety levels to no anxiety. This is influenced by self-efficacy, social 

interaction, social support, and the physiological process of Tai Chi on the body. 

Overall, the Tai Chi program is effective in reducing anxiety levels in the elderly, 

but requires support from health cadres and Jamus government to support the 

sustainability of the program for the elderly, especially for the elderly who live 

alone. 
 
Keywords : anxiety, elderly, Tai Chi 
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