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ABSTRAK

Anindita Dewi Anggraini

Gambaran Efikasi Diri Ibu dalam Pemberian Makan Anak Balita Stunting di
UPTD Puskesmas Bandarharjo

xlix + 81 Halaman + 6 Tabel + 2 Gambar + 14 Lampiran

Prevalensi balita stunting khususnya di Kota Semarang pada tahun 2022 10,4%
lalu meningkat 5,3% pada tahun 2023 menjadi 15,7%. Kejadian stunting pada balita
dikarenakan beberapa faktor diantaranya yaitu pemberian asupan makanan.
Menerapkan pemberian makan yang sesuai pedoman atau sehat seharusnya dilakukan
sejak anak usia dini supaya anak dapat terbiasa dengan pola makan sehat. Kepercayaan
diri ibu dalam memberikan makan menjadi salah satu aspek yang berkontribusi
terhadap pemenuhan kebutuhan gizi anak. Efikasi pemberian makan pada anak
mencakup menyajikan, mengatur porsi, isyarat makan, dan memberikan makanan
sesuai dengan porsinya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui karakteristik
ibu dan tingkat efikasi diri ibu dalam pemberian makan pada anak balita stunting di
UPTD Puskesmas Bandarharjo. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif.
Pendekatan penelitian yang digunakan adalah cross-sectional yang dilakukan pada
bulan April — Mei 2025. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 148 ibu dengan anak
balita stunting. Metode yang digunakan adalah purposive sampling. Analisis data
secara univariat. Hasil penelitian menunjukkan hampir sama efikasi diri ibu dalam
pemberian makan pada anak balita stunting dengan kategori baik (52%) dan kategori
kurang (48%). Diperlukannya edukasi pemberian makan pada anak balita stunting
kepada ibu yang memiliki keyakinan diri kurang.

Kata Kunci : Balita, stunting, efikasi diri ibu

Daftar Pustaka : 112 (1995-2025)
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ABSTRACT

Anindita Dewi Anggraini

Maternal Self-Efficacy in Feeding Stunting Toddlers at UPTD Puskesmas
Bandarharjo

xlix + 81 Pages + 6 Tabels + 2 Picture + 14 Attachments

The prevalence of stunting in toddlers, specifically within Semarang City,
demonstrated an increase from 10.4% in 2022 to 15.7% in 2023, signifying a 5.3%
increment. The occurrence of stunting in toddlers is influenced by several factors,
including dietary intake. Appropriate and healthy feeding practices should be
implemented from early childhood to cultivate healthy eating habits in children. A
mother's self efficacy in feeding her child is a key aspect that influences the fulfillment
of the child's nutritional requirements. Feeding self-efficacy for children involves
aspects such as presenting food, managing portion sizes, interpreting feeding cues, and
serving appropriate food quantities. This study aimed to determine the characteristics
of mothers and their levels of self-efficacy in feeding stunting toddlers at UPTD
Puskesmas Bandarharjo, This was a descriptive study utilizing a cross-sectional
approach, conducted from April to May 2025. The study population consisted of 148
mothers of stunting toddlers. Purposive sampling was utilized for participant
recruitment and data analysis was univariate. The research outcomes revealed that
almost the same mothers maternal self-efficacy in feeding stunting toddlers (52%),
whereas 48% demonstrated poor self-efficacy. Education on feeding stunted toddlers
is needed for mothers with low self-efficacy.

Kata Kunci : Toddlers, stunting, maternal self-efficacy

Daftar Pustaka : 112 (1995-2025)
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