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ABSTRAK 

 

Lintang Kinasih 

Gambaran Makna Hidup pada Lansia dengan Hipertensi di 

Puskesmas Padangsari 

X + 82 Halaman + 8 Tabel + 1 Gambar + 14 Lampiran 

 

Pendahuluan: Lanjut usia atau Lansia adalah seseorang yang berusia 60 

tahun atau lebih. Lansia mengalami berbagai perubahan termasuk 

penurunan kesehatan hingga mengalami penyakit kronis. Penyakit kronis 

tertinggi pada lansia yaitu hipertensi. Hipertensi sebagai salah satu 

penyakit kronis berdampak pada makna hidup. Lansia dengan penyakit 

kronis dapat memperoleh makna positif dalam hidup melalui dukungan 

keluarga. Metode: Deskriptif kuantitatif. Hasil Penelitian: Hasil penelitian 

ini yaitu, Mayoritas lansia dengan hipertensi tergolong dalam usia Elderly 

(60-71 tahun) yaitu sebesar 86,7%. Mayoritas lansia dengan hipertensi 

berjenis kelamin perempuan yaitu sebesar 74,7%. Mayoritas lansia dengan 

hipertensi memiliki status perkawinan menikah yaitu sebesar 64%. 

Mayoritas lansia dengan hipertensi memiliki pendidikan SMA yaitu 

sebesar 51,3%. Mayoritas lansia dengan hipertensi tanpa penyakit penyerta 

atau komorbid yaitu sebesar 54,7%. Mayoritas lansia memiliki hipertensi 

Stage 1 sebesar 48,7%.  Mayoritas lansia dengan hipertensi berada dalam 

kategori memiliki makna hidup tetapi tidak mengeksplorasi makna hidup 

yaitu sebesar 44%. Mayoritas lansia dengan hipertensi berada dalam 

kategori memiliki makna hidup yaitu sebesar 64,7%. Mayoritas lansia 

dengan hipertensi berada dalam kategori pencarian tidak aktif makna 

hidup yaitu sebesar 77,3%. Kesimpulan: Oleh karena itu, lansia disarankan 

lebih aktif mengeksplorasi makna hidup. Bagi keluarga memiliki peran 

dalam mendukung lansia. Bagi profesi keperawatan menggunakan temuan 

ini sebagai dasar intervensi seperti logoterapi dan konseling. 

 

Kata Kunci: Makna hidup, Lansia, Hipertensi 
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ABSTRACT 

 

Lintang Kinasih 

Overview the Meaning of Life Among Elderly Individuals with 

Hypertension at Padangsari Public Health Center 

X + 82 Pages + 8 Tables + 1 Pictures + 14 Attachments 

 

Introduction: Elderly individuals are those aged 60 years or older. Aging is 

accompanied by various changes, including declining health and the onset 

of chronic diseases. The most prevalent chronic disease among the elderly 

is hypertension. As one of the chronic illnesses, hypertension can impact 

one's sense of meaning in life. However, elderly individuals with chronic 

diseases can still derive positive meaning in life through family support. 

Method: Quantitative descriptive. Result: The results of this study showed 

that the majority of elderly individuals with hypertension were in the 

"elderly" age group (60–71 years), accounting for 86.7%. Most were 

female (74.7%), married (64%), and had a high school education (51.3%). 

The majority did not have any comorbid conditions (54.7%) and had Stage 

1 hypertension (48.7%). Most elderly individuals with hypertension were 

categorized as "having meaning in life but not exploring it further" (44%). 

A total of 64.7% were categorized as "having meaning in life," and 77.3% 

were categorized as "not actively searching for meaning in life." 

Conclusion: Therefore, elderly individuals are encouraged to be more 

active in exploring the meaning of life. Families are expected to play a 

supportive role. For the nursing profession, these findings can serve as a 

basis for interventions such as logotherapy and counseling. 

 

Keywords: Meaning of life; Elderly; Hypertension. 

 

 


