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Remaja menjadi kelompok rentan terhadap berbagai masalah kesehatan reproduksi, 

salah satunya adalah Infeksi Menular Seksual (IMS). Data Kementerian Kesehatan 

tahun 2023 menunjukkan peningkatan signifikan kasus IMS, khususnya di 

kalangan usia 15–24 tahun. Faktor utama yang menyebabkan tingginya angka IMS 

di kalangan remaja adalah kurangnya pendidikan kesehatan reproduksi dan 

informasi yang akurat. Sehingga, perlu adanya pemberian informasi menggunakan 

metode interaktif dan adaptif terhadap teknologi, mengingat remaja saat ini lebih 

tertarik dengan informasi yang disampaikan melalui media sosial dan platform 

digital. Project ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan remaja tentang IMS 

melalui pelaksanaan Program RISE (Reproductive Health Information for Smart 

and Empowered Teens) yaitu sebuah media edukasi interaktif berbasis website yang 

dikembangkan untuk memberikan informasi kesehatan reproduksi kepada remaja 

secara menarik dan mudah diakses. Metode yang digunakan dalam project ini 

adalah ceramah interaktif dengan media website, e-booklet, video, dan game 

edukatif. Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 14 Februari 2025 dengan peserta 

siswa kelas XI SMA Mardisiswa sejumlah 62 orang. Simpulan dari project ini 

adalah program edukasi menggunakan metode ceramah interaktif dengan media 

video, website, e-booklet, dan game memungkinkan responden lebih aktif dalam 

memahami materi. Temuan ini menunjukkan bahwa metode ceramah interaktif 

dengan media edukatif mampu meningkatkan pemahaman remaja tentang IMS 

secara efektif. Program seperti RISE diharapkan dapat menjadi strategi preventif 

untuk menekan angka kejadian IMS di kalangan remaja dan diimplementasikan 

secara lebih luas di berbagai institusi pendidikan. 
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Adolescents are vulnerable to various reproductive health problems, one of which 

is Sexually Transmitted Infections (STIs). Data from the Ministry of Health in 2023 

showed a significant increase in STI cases, especially among 15-24 year old. The 

main factor causing the high rate of STIs among adolescents is the lack of 

reproductive health education and accurate information. Therefore, it is necessary 

to provide information using interactive methods and adaptive to technology, 

considering that adolescents are currently more interested in information delivered 

through social media and digital platforms. This project aims to improve 

adolescents' knowledge about STIs through the implementation of RISE 

(Reproductive Health Information for Smart and Empowered Teens) Program, an 

interactive website-based educational media developed to provide reproductive 

health information to adolescents in an attractive and easily accessible manner. The 

method used in this project is interactive lectures with website media, e-booklets, 

videos, and educational games. This activity was carried out on February 14, 2025 

with 62 participants from class XI of Mardisiswa High School. Evaluation was 

carried out using pre-test and post-test questionnaires given before and after 

education. The conclusion of this project is that an educational program using the 

interactive lecture method with video media, websites, e-booklets, and games 

allows respondents to be more active in understanding the material. This finding 

shows that the interactive lecture method with educational media can effectively 

improve adolescents' understanding of STIs. Programs such as RISE are also 

expected to be a preventive strategy to reduce the incidence of STIs among 

adolescents and be implemented more widely in various educational institutions. 
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