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Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan penyakit yang masih menjadi 

masalah kesehatan masyarakat, khususnya di wilayah kerja Puskesmas 

Kedungmundu Kota Semarang. Kelembapan udara merupakan salah satu faktor 

lingkungan yang dapat mempengaruhi perkembangan nyamuk Aedes aegypti 

sebagai vektor DBD. . Oleh karena itu diperlukan upaya untuk menurunkan 

kelembapan. Salah satunya dengan dehumidifier. Dehumidifier sederhana dapat 

dibuat secara mandiri menggunakan bahan desikan padat kalsium klorida (CaCl2) 

dan mendaur ulang stoples bekas. Project ini bertujuan untuk melihat potensi 

pembuatan dan penggunaan dehumidifier dalam upaya pengendalian nyamuk DBD 

dengan menurunkan kelembapan udara, dan meningkatkan kemampuan warga 

dalam memahami dan memanfaatkan dehumidifier. Project ini dilaksanakan pada 

bulan Februari dan Maret 2025, kepada 30 partisipan/warga yang mewakili 30 

rumah di  wilayah RT 2 RW 15 Kelurahan Sendangmulyo, Wilayah Kerja 

Puskesmas Kedungmundu, Kota Semarang. Kegiatan dilaksanakan melalui edukasi 

dan pelatihan, serta implementasi penggunaan dehumidifier sederhana yang dibuat 

oleh masing masing partisipan. Hasil project menunjukkan adanya peningkatan 

kemampuan warga yang signifikan (p-value = 0,000; p<0,05 setelah diberikan 

edukasi. Selain itu, terjadi penurunan kelembapan udara yang signifikan di rumah 

partisipan sebesar 8,633% (p-value= 0,000; p< 0,05), serta penurunan House Index 

(HI) sebesar 26,7% setelah intervensi dilakukan. Penggunaan dehumidifier sebagai 

teknologi sederhana dapat menurunan kelembapan rumah secara signifikan dan 

berbanding lurus dengan penurunan House Indeks. Penggunaan dehumidifier 

sebagai teknologi sederhana dapat menjadi alternatif pengendalian lingkungan yang 

potensial dalam mendukung pengendalian nyamuk DBD. Rekomendasi dari hasil 

project ini antara lain, integrasi penggunaan dehumidifier ke dalam kegiatan kader, 

edukasi berkelanjutan kepada masyarakat, serta pengembangan implementasi di 

wilayah lain dengan risiko serupa. 

 

Kata Kunci : Demam Berdarah Dengue, dehumidifier, kelembapan udara, House 

Index, perawat komunitas. 
Daftar Pustaka : 77 (2011-2025) 
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Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) remains a significant public health issue, 

particularly in the service area of Kedungmundu Public Health Center, Semarang 

City. Indoor air humidity is one of the environmental factors that can influence the 

development of Aedes aegypti mosquitoes as vectors of DHF. Therefore, efforts to 

reduce air humidity are necessary. One potential approach is the use of a 

dehumidifier. A simple dehumidifier can be independently assembled using solid 

desiccant material such as calcium chloride (CaCl₂) and recycled plastic jar. This 

project aimed to explore the potential of making and using dehumidifiers to reduce 

indoor humidity and to enhance residents' understanding and ability to use them as 

a method of DHF vector control. The project was conducted in February and March 

2025, involving 30 participants representing 30 households in RT 2 RW 15, 

Sendangmulyo Village, within the working area of Kedungmundu Public Health 

Center, Semarang City. Activities included education, simulation, and 

implementation of simple dehumidifiers made individually by each participant. The 

results showed a significant improvement in participants' skills after the educational 

intervention (p-value = 0.000; p < 0.05). Furthermore, a significant decrease in 

indoor humidity was recorded, with an average reduction of 8.633% (p-value = 

0.000; p < 0.05), alongside a 26.7% decrease in the House Index (HI) after the 

intervention. The use of simple dehumidifiers effectively reduced indoor humidity 

and was positively associated with a decrease in the House Index. Thus, this method 

presents a promising environmental control strategy to support DHF vector 

prevention. Recommendations from this project include integrating dehumidifier 

use into community health cadre activities, providing continuous education to the 

public, and expanding implementation in other high-risk areas. 

 

Key Words : Dengue Hemorrhagic Fever, dehumidifier, air humidity, House 

Index, community nurse 
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