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Zulkifli
Peran Kesepian Sebagai Mediator Antara Pengalaman Buruk Masa Kecil dan
Perilaku Penggunaan Rokok Elektrik pada Remaja di Lombok Timur: Path Analysis

xv + 105 halaman + 9 tabel + 3 gambar + 11 lampiran

Penggunaan rokok elektrik di kalangan remaja terus meningkat dan menjadi
perhatian, termasuk di Kabupaten Lombok Timur. Salah satu faktor yang dapat
memengaruhi perilaku ini adalah pengalaman buruk di masa kecil dan perasaan
kesepian yang dialami remaja. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan
antara pengalaman buruk masa kecil dan perilaku merokok elektrik dengan kesepian
sebagai mediator. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
cross-sectional dan analisis jalur (path analysis). Sampel berjumlah 314 remaja
perokok elektrik berusia 15-24 tahun yang dipilih dengan teknik purposive sampling
di Kabupaten Lombok Timur. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner online
dan dianalisis menggunakan software JASP. Hasil menunjukkan bahwa pengalaman
buruk masa kecil memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap kesepian dengan
p-value sebesar <0,001. Kesepian kemudian berpengaruh positif terhadap perilaku
merokok elektrik dengan p-value sebesar <0,001, yang menunjukkan bahwa semakin
kesepian remaja, semakin tinggi kemungkinan remaja menggunakan rokok elektrik.
Selain itu, pengalaman buruk masa kecil juga berpengaruh positif langsung terhadap
perilaku merokok elektrik dengan p-value sebesar <0,001. Kesepian terbukti
memediasi hubungan antara pengalaman buruk masa kecil dan perilaku merokok
elektrik dengan p-value sebesar <0,001. Temuan ini menunjukkan bahwa remaja
dengan pengalaman buruk memilih perilaku berisiko. Kesepian justru dapat
mendorong sikap remaja dalam mengambil keputusan.

Kata kunci: Adolescent Behavior, Adverse Childhood Experiences, Electronic
Cigarettes, Loneliness, Path Analysis.
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ABSTRACT

Zulkifli
The Role of Loneliness as A Mediator Between Adverse Childhood Experiences, and
E-Cigarette Use Among Behaviour Adolescents in East Lombok: Path Analysis

xv + 105 pages + 9 tables + 3 figures + 11 attachments

The use of e-cigarettes among adolescents continues to increase and is a concern,
including in East Lombok Regency. One of the factors that can influence this
behavior is bad experiences in childhood and feelings of loneliness experienced by
adolescents. The purpose of the study was to determine the relationship between
adverse childhood experiences and e-cigarette smoking behavior with loneliness as
a mediator. This study used a gquantitative approach with a cross-sectional design
and path analysis. The sample amounted to 314 adolescent e-cigarette smokers aged
15-24 years selected by purposive sampling technigue in East Lombok Regency. Data
were collected through an online questionnaire and analyzed using JASP software.
The results showed that adverse childhood experiences had a positive and significant
influence on loneliness with a p-value of <0.001. Loneliness then positively
influenced e-cigarette smoking behavior with a p-value of <0.001, indicating that the
lonelier the adolescent, the higher the likelihood of using e-cigarettes. In addition,
adverse childhood experiences also had a direct positive effect on e-cigarette
smoking behavior with a p-value of <0.001. Loneliness was shown to mediate the
relationship between adverse childhood experiences and e-cigarette smoking
behavior with a p-value of <0.001. These findings suggest that adolescents with
adverse experiences choose risky behaviors. Loneliness can actually encourage
adolescents' attitudes in making decisions. Therefore, strong social support from
family and the environment is important in preventing adolescent e-cigarette
smoking behavior.

Keywords: Adolescent Behavior, Adverse Childhood Experiences, Electronic
Cigarettes, Loneliness, Path Analysis
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