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Hubungan Tingkat Dismenore dengan Citra Tubuh pada Siswi SMA Negeri 

di Kota Semarang 

liv + 71 Halaman + 11 Tabel + 2 Gambar + 11 Lampiran 
 

Dismenore, atau nyeri menstruasi adalah keluhan yang banyak dialami oleh remaja 

putri, dan persepsi mereka tentang hal ini dapat memengaruhi citra tubuh mereka. 

Dismenore berat dapat menyebabkan ketidaknyamanan fisik, yang memicu 

persepsi negatif tentang tubuh, peningkatan ketidakpuasan terhadap tubuh, dan 

berpotensi menimbulkan citra tubuh negatif. Siswi SMA berada pada kelompok 

usia remaja, sehingga mereka rentan mengalami dismenore dan sensitif terhadap 

masalah citra tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

tingkat dismenore dengan citra tubuh pada siswi SMA negeri di Kota Semarang. 

Dengan menggunakan desain kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross-

sectional, penelitian ini mengambil sampel sebanyak 424 responden berusia 15-18 

tahun yang dipilih melalui cluster sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner 

online, dengan menggunakan WaLIDD Score untuk mengukur tingkat dismenore 

dan BAS-2 untuk menilai citra tubuh. Analisis data melibatkan analisis univariat 

dan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden mengalami 

dismenore sedang (53,5%) dan memiliki citra tubuh negatif (73,6%). Hasil uji Chi-

Square menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang menandakan adanya hubungan 

antara tingkat dismenore dan citra tubuh pada siswi SMA negeri di Kota Semarang. 

Upaya penanganan masalah ini dapat dilakukan siswi melalui manajemen 

dismenore yang efektif dan menumbuhkan persepsi diri yang positif dengan 

menerima kondisi tubuh. 
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ABSTRACT 
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Relationship between Dysmenorrhea Level and Body Image among Female 

Students of State Senior High School in Semarang City 

liv + 71 Pages + 11 Tables + 2 Pictures + 11 Attachments 

 

Dysmenorrhea, or menstrual pain, is a prevalent issue among many adolescent girls, 

and their perception of it can influence their body image. Severe dysmenorrhea can 

cause physical discomfort, leading to negative body perceptions, increased body 

dissatisfaction, and potentially a negative body image. Female students in senior 

high school fall within the adolescent age group, making them susceptible to 

dysmenorrhea and sensitive to body image concerns. This study aimed to explore 

the relationship between the level of dysmenorrhea and body image among female 

students at state senior high school in Semarang City. Employing a quantitative, 

correlational design with a cross-sectional approach, the study sampled 424 

respondents aged 15-18 years, selected through cluster sampling. Data were 

gathered via online questionnaires, with the WaLIDD Score measuring 

dysmenorrhea levels and the BAS-2 assessing body image. Data analysis included 

univariate analysis and the Chi-Square test. The findings revealed that the majority 

of respondents experienced moderate dysmenorrhea (53,5%) and had a negative 

body image (73,6%). The Chi-Square test results indicated a p-value of 0,000 (p < 

0,05), signifying a relationship between dysmenorrhea levels and body image 

among these students. Addressing these issues can involve female students through 

effective dysmenorrhea management and fostering positive self-perception by 

accepting one’s body conditions. 
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