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Pemberian Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI) yang terlalu dini pada 

bayi, yaitu sebelum usia 6 bulan, telah terbukti meningkatkan risiko gangguan 

pencernaan, khususnya diare. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara pengetahuan ibu tentang pemberian MP-ASI dini dengan kejadian diare 

pada bayi usia 0–6 bulan melalui telaah pustaka dari berbagai studi ilmiah. 

Metode yang digunakan adalah literature review sistematis terhadap delapan 

artikel ilmiah nasional dan internasional yang dipublikasikan dalam rentang tahun 

2019 - 2025 dan relevan dengan topik penelitian. Hasil review menunjukkan 

bahwa sebagian besar penelitian menyimpulkan terdapat hubungan signifikan 

antara tingkat pengetahuan ibu dan praktik pemberian MP-ASI dini dengan rata-

rata nilai uji statistik (p < 0,05). Ibu dengan pengetahuan rendah cenderung 

memberikan MP-ASI lebih awal, sehingga meningkatkan risiko bayi mengalami 

diare. Selain itu, faktor sosial-budaya, dukungan keluarga, dan akses informasi 

juga memengaruhi praktik pemberian MP-ASI. Salah satu studi bahkan mencatat 

bahwa pemberian MP-ASI dini dapat meningkatkan risiko diare hingga 23 kali 

lipat. Kesimpulannya, peningkatan pengetahuan ibu sangat berperan dalam 

mencegah praktik pemberian MP-ASI dini dan mengurangi kejadian diare pada 

bayi. Intervensi edukasi yang menyeluruh dan berbasis keluarga sangat disarankan 

untuk meningkatkan praktik pemberian MP-ASI sesuai anjuran WHO. 

Kata kunci : Pengetahuan, MPASI dini, Diare 

Daftar pustaka : 42 ( 2018-2025 ) 
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ABSTRACT 

The early introduction of complementary foods to breast milk (MP-ASI) in infants, 

i.e., before the age of 6 months, has been shown to increase the risk of digestive 

disorders, particularly diarrhea. This study aims to examine the relationship 

between mothers' knowledge of early MP-ASI introduction and the incidence of 

diarrhea in infants aged 0–6 months through a literature review of various 

scientific studies. The method used was a systematic literature review of eight 

national and international scientific articles published between 2019 and 2025 

and relevant to the research topic. The review results showed that most studies 

concluded there was a significant association between mothers' knowledge levels 

and early MP-ASI feeding practices, with an average statistical test value (p < 

0.05). Mothers with low knowledge levels tend to introduce MP-ASI earlier, 

thereby increasing the risk of infants developing diarrhea. Additionally, 

sociocultural factors, family support, and access to information also influence 

MP-ASI feeding practices. One study even noted that early MP-ASI introduction 

can increase the risk of diarrhea by up to 23 times. In conclusion, improving 

mothers' knowledge plays a crucial role in preventing early MP-ASI introduction 

and reducing diarrhea incidence in infants. Comprehensive, family-based 

educational interventions are strongly recommended to enhance MP-ASI 

practices in accordance with WHO guidelines. 

Keywords  : Knowledge, Early complementary feeding, Diarrhea 

References  : 42 (2018-2025) 

 

 

 


