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ABSTRAK

Erikka Dyah Wahyu Tarumaselly

Project SEMASA (Sehat Bersama Lansia) Art Therapy untuk Mengelola Stres
pada Lansia di Desa Kragilan Kecamatan Mojosongo Kabupaten Boyolali
xxxvi + 65 Halaman + 8 Tabel + 2 Gambar + 14 Lampiran

Lansia akan menjadi tantangan SDGs apabila tidak produktif dan menjadi
penduduk yang rentan. Banyaknya stressor dan pengalaman hidup yang tidak
menyenangkan dapat mengakibatkan lansia rentan mengalami gangguan mental,
salah satunya adalah stres. Stres yang tidak ditangani dengan baik akan
mempengaruhi kualitas hidup sehingga stres perlu dikelola dengan baik. Tujuan
project ini adalah menurunkan tingkat stres pada lansia dengan program
SEMASA (Sehat Bersama Lansia) di Desa Kragilan, Kecamatan Mojosongo,
Kabupaten Boyoalali. Project SEMASA ini berbentuk pengabdian masyarakat
yang terdiri dari serangkaian kegiatan dimulai dari pengkajian stres penerapan
intervensi senam lansia, pemaparan edukasi manajemen stres dan napas dalam,
penerapan intervensi terapi okupasi, penerapan intervensi art therapy, dan diakhiri
dengan evaluasi tingkat stres. Intervensi art therapy yang diterapkan dalam
program ini adalah art therapy melukis. Tingkat stres pada lansia diukur
menggunakan instrument PSS-10 (Perceived Stres Scale). Hasil analisis
didapatkan bahwa terjadi penurunan tingkat stres pada lansia setelah diterapkan
program SEMASA. Selain itu, lansia dapat mengekspresikan pikiran maupun
perasaan melalui art therapy melukis serta menambah kemampuan lansia dalam
mengelola stres. Hal ini mengindikasikan bahwa project ini dapat menurunkan
tingkat stres pada lansia Sehingga project SEMASA ini dapat lebih
dikembangkan.

Kata kunci  : Lansia, stres, art therapy
Daftar Pustaka: 52 (2018-2025)
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ABSTRACT

The elderly will become a challenge to the SDGs if they are not productive and
become a vulnerable population. The number of stressors and unpleasant life
experiences can make the elderly vulnerable to mental disorders, one of which is
stress. Stress that is not handled properly will affect quality of life so stress needs
to be managed properly. The purpose of this project is to reduce stress levels in
the elderly with the SEMASA (Sehat Bersama Lansia) programme in Kragilan
Village, Mojosongo District, Boyoalali Regency. This SEMASA project is in the
form of community service which consists of a series of activities starting from
stress assessment, application of elderly exercise interventions, exposure to stress
management and deep breathing education, application of occupational therapy
interventions, application of art therapy interventions, and ending with an
evaluation of stress levels. The art therapy intervention applied in this programme
is art therapy painting. Stress levels in the elderly were measured using the PSS-
10 (Perceived Stress Scale) instrument. The results of the analysis found that there
was a decrease in stress levels in the elderly after the SEMASA programme was
implemented. In addition, the elderly can express thoughts and feelings through
art therapy painting and increase the ability of the elderly to manage stress. This
indicates that this project can reduce stress levels in the elderly so that this
SEMAGSA project can be further developed.

Keywords : Elderly, stress, art therapy
References : 52 (2018-2025)



