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PRAKATA 

Assalamu’alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan rahmat, taufik, 

dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “Hubungan Religiusitas Islam dengan Kecanduan Merokok pada 

Siswa Sekolah Menengah Atas Islam.” Skripsi ini disusun sebagai salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan di Departemen Ilmu 

Keperawatan, Fakultas Kedokteran, Universitas Diponegoro. 

Skripsi ini memuat hasil penelitian yang telah dilakukan oleh penulis 

mengenai gambaran religiusitas Islam, kecanduan merokok, serta hubungan antara 

kedua variabel tersebut pada siswa sekolah menengah atas Islam. Dalam 

penelitian ini, religiusitas Islam dimaknai sebagai tingkat keyakinan, pemahaman, 

dan pengamalan individu terhadap ajaran agama Islam yang tercermin dalam 

sikap dan perilaku sehari-hari. Sementara itu, kecanduan merokok ditinjau sebagai 

kondisi adiktif terhadap zat nikotin yang memengaruhi aspek biologis, psikologis, 

dan sosial remaja. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam 

pemahaman faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku merokok, khususnya 

dalam konteks religiusitas Islam. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih terdapat 

banyak keterbatasan dan kekurangan. Oleh karena itu, penulis dengan tulus 

mengharapkan kritik dan saran yang membangun guna penyempurnaan di masa 

yang akan datang. Besar harapan penulis agar skripsi ini dapat diterima dan 

memberikan manfaat, baik bagi pembaca, tenaga pendidik, maupun bagi 
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pengembangan ilmu keperawatan, serta mampu menjadi evidence-based bagi 

penelitian dan intervensi selanjutnya yang berkaitan dengan promosi kesehatan 

dan perilaku remaja. 

Akhir kata, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada semua pihak yang telah memberikan dukungan moral, spiritual, maupun 

ilmiah dalam proses penyusunan skripsi ini. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

 

 
 
 
Semarang, Mei 2025 
Penulis, 

 
 
 
 
 

Ersa Nauri Firmansyah 
 NIM. 22020121130066
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ABSTRAK 

Ersa Nauri Firmansyah 
Hubungan Religiusitas Islam dengan Kecanduan Merokok pada Siswa 
Sekolah Menengah Atas Islam  
xliii + 101 Halaman + 14 Tabel + 3 Gambar + 14 Lampiran 
 
Masa remaja merupakan periode pencarian jati diri yang menjadikan remaja 
rentan terhadap pengaruh lingkungan, termasuk dalam perilaku merokok. Nilai-
nilai keagamaan, khususnya religiusitas Islam, dapat berperan sebagai faktor 
pelindung terhadap kebiasaan berisiko. Penelitian ini bertujuan untuk 
menganalisis hubungan antara tingkat religiusitas Islam dengan tingkat kecanduan 
merokok pada siswa Sekolah Menengah Atas Islam. Penelitian menggunakan 
pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. Sampel terdiri dari 105 siswa 
yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Instrumen yang digunakan 
berupa kuesioner Skala Religiusitas Muslim dan Fagerström Test for Nicotine 
Dependence (FTND). Analisis data dilakukan menggunakan uji Spearman’s Rank 
Correlation. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 53,3% siswa memiliki tingkat 
religiusitas Islam yang rendah, dan 62,9% memiliki tingkat kecanduan merokok 
yang rendah. Hasil uji korelasi menunjukkan tidak terdapat hubungan yang 
signifikan antara religiusitas Islam secara umum dengan kecanduan merokok (r = 
0,047; p > 0,05). Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa tidak terdapat 
hubungan yang signifikan antara dimensi keyakinan, praktik, dan pengalaman 
terhadap kecanduan merokok siswa. Hasil ini diharapkan dapat menjadi dasar 
pengembangan program pencegahan merokok berbasis pendekatan keagamaan 
pada remaja.	
	
Kata kunci : Religiusitas Islam, Kecanduan Merokok, Remaja 
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Ersa Nauri Firmansyah 
The Relationship Between Islamic Religiosity and Smoking Addiction Among 
Islamic Senior High School Students 
xliii + 101 Pages + 14 Tables + 3 Pictures + 14 Attachments 

ABSTRACT 

Adolescence is a period of identity exploration, making teenagers vulnerable to 
environmental influences, including smoking behavior. Religious values, 
particularly Islamic religiosity, can serve as protective factors against risky 
habits. This study aims to analyze the relationship between the level of Islamic 
religiosity and the level of nicotine dependence among students at Islamic Senior 
High Schools. The research employed a quantitative approach with a 
correlational design. The sample consisted of 105 students selected using the total 
sampling technique. The instruments used were the Muslim Religiosity Scale and 
the Fagerström Test for Nicotine Dependence (FTND). Data were analyzed using 
Spearman’s Rank Correlation test. The results showed that 53.3% of students had 
a low level of Islamic religiosity, and 62.9% had a low level of nicotine 
dependence. The correlation test results indicated no significant relationship 
between overall Islamic religiosity and nicotine dependence (r = 0.047; p > 0.05). 
The study also found no significant relationship between the dimensions of belief, 
practice, and experience and students’ nicotine dependence. These findings are 
expected to serve as a foundation for developing smoking prevention programs 
based on religious approaches among adolescents. 
 
Keywords : Islamic religiosity, smoking addiction, adolescents 
 


