
 

 

 

GAMBARAN KOMPETENSI PERAWAT PADA FASE 

RESPON BENCANA 

SKRIPSI 

 

Disusun Untuk Memenuhi Salah Satu Tugas Mata Kuliah Skripsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

 

RIZKA NUR FADHILA 

NIM : 22020118120021 

 

 

DEPARTEMEN ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 

SEMARANG, 2025 



ii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Yang bertanda  



iii 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Nama    : Rizka Nur Fadhila 

NIM    : 22020118120021 

Fakultas/Departemen   : Kedokteran/Ilmu Keperawatan 

Jenis    : Skripsi 

Judul                                      :  Gambaran Kompetensi Perawat pada Fase Respon 

Bencana  

 

Dengan ini menyatakan saya menyetujui untuk: 

 

1. Memberikan hak bebas royalti kepada Perpustakaan Departemen Ilmu 

Keperawatan UNDIP atas penulisan karya ilmiah saya, demi pengembangan 

ilmu pengetahuan. 

 

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan/mengalih formatkan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base), mendistribusikannya, 

serta menampilkan dalam bentuk soft copy untuk kepentingan akademis 

kepada Perpustakaan Departemen Ilmu Keperawatan UNDIP, tanpa perlu 

meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 

penulis/pencipta. 

 

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggung secara pribadi tanpa melibatkan 

pihak Perpustakaan Departemen Ilmu Keparawatan Fakultas Kedokteran 

UNDIP dari semua bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran hak 

cipta dalam karya ilmiah ini. 

 

Dengan pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat 

digunakan sebagaimana mestinya.  

 

 

 

   Semarang, 10 Juni 2025  

Yang menyatakan, 

 

 

 

 

Rizka Nur Fadhila  

NIM. 2202011120021 

 

 



v 

 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

Nama    : Rizka Nur Fadhila  

Tempat/Tanggal Lahir : Rembang, 2 Desember 2001  

Alamat    : Pamotan Rembang Jawa Tengah 

No. Telp    : 08988363430 

Email    : karizkafadhila@gmail.com 

 

 

Dengan ini menyatakan dengan sungguh-sungguh bahwa penelitian saya 

berjudul “Gambaran Kompetensi Perawat pada Fase Respon Bencana” bebas dari 

adanya plagiarisme dengan similarity index 20% dan bukan karya orang lain. 

Jika dikemudian hari ditemukan sebagian atau seluruh bagian dari 

penelitian dan karya ilmiah berdasarkan hasil-hasil penelitian tersebut telah 

terindikasi plagiarisme, maka saya akan bersedia menerima sanksi sesuai dengan 

peraturan perundang-undangan yang berlaku. 

Demikian pernyataan yang saya buat dengan kesadaran tanpa adanya 

unsur paksaan dari siapapun. 

 

 

   Semarang, 10 Juni 2025  

Yang menyatakan, 

 

 

 

 

Rizka Nur Fadhila  

NIM. 2202011120021 

 

mailto:karizkafadhila@gmail.com


vi 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat 

dan karunia serta ridho-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan 

judul “Gambaran Kompetensi Perawat Pada Fase Respon Bencana”. Skripsi ini 

disusun untuk memenuhi syarat dalam menyelesaikan studi dan memperoleh gelar 

sarjana keperawatan di Departemen Ilmu keperawatan, Fakultas Kedokteran, 

Universitas Diponegoro Semarang. Penelitian ini ditujukan untuk mengetahui 

gambaran kompetensi perawat puskesmas pada fase respon bencana. Skripsi ini 

diharapkan dapat memberikan kebermanfaatan bagi pembaca, khususnya dalam 

bidang keperawatan. Harapan lain penelitian ini dapat digunakan menjadi salah 

satu bahan acuan untuk penelitian berikutnya. 

Peneliti menyadari dalam penulisan skripsi ini masih kurang dari kata 

sempurna. Oleh karena itu, peneliti mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun dari pembaca untuk skripsi ini. 

 

Semarang, 10 Juni 2025 

 

 

 

 

Rizka Nur Fadhila 

NIM 22020118120021 
 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

UCAPAN TERIMAKASIH 

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan bantuan, bimbingan 

serta petunjuk dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Allah SWT atas limpahan rezeki, kesehatan serta perlindungan kepada 

penulis. 

2. Ibu Dr. Anggorowati, S.Kp., M.Kep., Sp. Mat, selaku Ketua Departemen 

Ilmu Keperawatan, Fakultas Kedokteran, Universitas Diponegoro. 

3. Bapak Agus Santoso, S.Kp., M.Kep, selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Keperawatan, Fakultas Kedokteran, Universitas Diponegoro. 

4. Ibu Megah Andriany, S.Kp., M.kep., Sp.Kom, selaku Dosen Pembimbing 

yang telah meluangkan banyak waktu untuk memberikan bimbingan, arahan, 

dorongan kepada penulis dalam proses penyusunan skripsi ini. 

5. Ibu Suhartini, S.Kp., MNS., Ph.D, selaku Penguji I yang telah menyediakan 

waktu untuk melaksanakan ujian proposal skripsi. 

6. Bapak Chandra Bagus Ropyanto, S.Kp., M.Kep., Sp.KMB, selaku Penguji II 

yang telah menyediakan waktu untuk memberikan masukan dalam ujian 

proposal skripsi. 

7. Bapak, ibu, dan keluarga saya yang telah mendukung, mendoakan, memberi 

semangat, dan memberikan dukungan moril serta materil selama perkuliahan 

hingga dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

8. Rekan-rekan kelompok bimbingan serta teman-teman Kardiotrix yang 

selalu memberikan dukungan, motivasi dan saran bagi peneliti. 



viii 

 

9. Segenap Civitas Akademika Departemen Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran Universitas Diponegoro yang telah membantu dalam proses 

pengerjaan skripsi ini. 

10. Dan seluruh pihak yang turut membantu terlaksananya penyusunan proposal 

skripsi yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

 

 

Semarang, 10 Juni 2025 

 

 

 

 

Rizka Nur Fadhila 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

 

DAFTAR ISI

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH................................ iv 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME ........................................................... v 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vi 

UCAPAN TERIMAKASIH ................................................................................ vii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xi 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xiii 

ABSTRAK ......................................................................................................... xiv 

ABSTRACT ........................................................................................................ xv 

BAB I  PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang .......................................................................................1 

1.2 Rumusan Masalah ..................................................................................7 

1.3 Tujuan Penelitian ....................................................................................7 

1.3.1 Tujuan umum ................................................................................7 

1.3.2 Tujuan khusus ...............................................................................8 

1.4 Manfaat Penelitian ..................................................................................8 

1.4.1 Manfaat bagi profesi perawat .......................................................8 

1.4.2 Manfaat bagi institusi pendidikan .................................................8 

1.4.3 Manfaat bagi pengembangan ilmu keperawatan ..........................9 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................ 10 

2.1 Konsep Bencana ...................................................................................10 

2.1.1 Definisi Bencana ........................................................................10 

2.1.2 Jenis - Jenis Bencana ..................................................................10 

2.1.3 Dampak Bencana ........................................................................11 

2.1.4 Siklus Manajemen Bencana........................................................12 

2.2 Konsep Response / Tanggap Darurat Bencana.....................................15 

2.2.1 Definisi Response Bencana ........................................................15 

2.2.2 Tindakan yang Dilakukan Pada Fase Response / Tanggap 

Darurat .......................................................................................15 

2.2.3 Peran Perawat pada Respon Bencana .........................................17 

2.3 Kompetensi Perawat pada Respon Bencana .........................................22 

2.3.1 Definisi Kompetensi ...................................................................22 

2.3.2 Faktor – Faktor yang Mempengaruhi Kompetensi .....................23 

2.3.3 Indikator Keberhasilan Perawat pada Fase Respon Bencana .....25 

2.3.4 Kompetensi Perawat pada Fase Respon Bencana ......................26 

2.4 Kerangka Teori .....................................................................................29 

2.5 Kerangka Konsep .................................................................................30 

BAB III  METODE PENELITIAN ..................................................................... 31 

3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian............................................................31 

3.2 Populasi dan Sampel Penelitian ............................................................31 



x 

 

3.2.1 Populasi Penelitian .....................................................................31 

3.2.2 Sampel Penelitian .......................................................................31 

3.2.3 Besar Sampel ..............................................................................32 

3.2.4 Teknik Pengambilan Sampel ......................................................33 

3.3 Tempat dan Waktu Penelitian ..............................................................33 

3.4 Variabel Penelitian, Definisi Operasional, dan Skala Pengukuran ......34 

3.4.1 Variabel Penelitian .....................................................................34 

3.4.2 Definisi Operasional dan Skala Pengukuran ..............................35 

3.5 Instrumen Penelitian dan Pengumpulan Data .......................................38 

3.5.1 Instrumen Penelitian ...................................................................38 

3.5.2 Uji Validitas dan Rehabilitas ......................................................39 

3.5.3 Cara Pengumpulan Data .............................................................40 

3.6 Teknik Pengolahan dan Analisa Data...................................................42 

3.6.1 Teknik Pengolahan Data .............................................................42 

3.6.2 Analisis Data ..............................................................................44 

3.7 Etika Peneitian ......................................................................................45 

3.7.1 Autonomy ....................................................................................45 

3.7.2 Confidentiality (Kerahasiaan) .....................................................45 

3.7.3 Justice (Keadilan) .......................................................................45 

BAB IV  HASIL PENELITIAN .......................................................................... 46 

4.1 Data Demografi Responden .................................................................46 

4.2 Hasil Penelitian Kompetensi Perawat pada Fase Respon Bencana .....48 

BAB V  PEMBAHASAN .................................................................................... 48 

5.1 Kompetensi Perawat pada Fase Respon Bencana ................................51 

5.2 Kompetensi Pelayanan pada Masyarakat .............................................54 

5.3 Kompetensi Pelayanan pada Individu dan Keluarga ...........................57 

5.4 Kompetensi Pelayanan Psikologis dan Kelompok Rentan ..................59 

5.5 Keterbatasan Penelitian ........................................................................62 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................. 63 

6.1 Kesimpulan ..........................................................................................63 

6.2 Saran .....................................................................................................64 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 66 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 72 

 



xi 

 

DAFTAR TABEL 

Nomor Judul Tabel Halaman 

1 Variabel Penelitian, Definisi Operasional dan Skala 

Pengukuran  

33 

2 Kisi-kisi Pertanyaan Skala Kompetensi Perawat 36 

3 Daftar Kode 41 

4 Hasil Uji Normalitas 44 

5 Cut Of Point Skor Variabel Penelitian 44 

6 Distribusi Frekuensi Data Demografi Puskesmas di 

Kabupaten Pati 

47 

7 Distribusi Frekuensi Kompetensi Perawat pada Fase Respon 

Bencana 

49 

8 Distribusi Frekuensi Kompetensi Pelayanan pada 

Masyarakat 

50 

9 Distribusi Frekuensi Kompetensi Pelayanan pada Individu 

dan Keluarga 

51 

10 Distribusi Frekuensi Kompetensi Pelayanan pada Psikologis 

dan Kelompok Rentan 

52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Nomor Judul Gambar Halaman 

1 Kerangka Teori 29 

2 Kerangka Konsep 30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Nomor Judul Lampiran Halaman 

1 Surat Izin Pengambilan Data Awal 73 

2 Perizinan Kuesioner 74 

3 Lembar Kuesioner Asli 75 

4 Lembar Informed Consent 77 

5 Instrumen Data Demografi 79 

6 Instrumen Kuesioner Kompetensi Perawat pada Fase Respon 

Bencana Perawat (NDRCAQ) 

80 

7 Surat Etichal Clearance 83 

8 Surat Izin Penelitian 84 

9 Surat Izin Penelitian Dari Dinas Kesehatan  85 

10 Hasil Uji Turnitin 86 

11 Lembar Konsultasi 87 

12 Loogbook Bimbingan Skripsi 89 

13 Hasil Uji Normalitas, Uji Validitas dan Rehabilitas 92 

14 Hasil Uji Statistik Penelitian 94 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
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ABSTRAK 

Gambaran Kompetensi Perawat Pada Fase Respon Bencana 

xiv + 139 halaman + 8 tabel + 2 gambar + 15 lampiran 

 

Bencana alam merupakan peristiwa yang tidak terduga dan dapat menimbulkan 

dampak fisik, psikologis, serta sosial yang luas. Perawat memiliki peran penting 

dalam fase respon bencana, seperti memberikan pertolongan pertama, melakukan 

triase, evakuasi korban, hingga dukungan psikologis bagi individu terdampak. 

Namun, di lapangan masih banyak perawat di Puskesmas yang belum sepenuhnya 

siap menghadapi kondisi darurat akibat keterbatasan pelatihan dan pengalaman. 

Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

kompetensi perawat dalam menghadapi fase respon bencana di wilayah kerja 

Puskesmas Kabupaten Pati.  Penelitian ini menggunakan desain deskriptif 

kuantitatif dengan melibatkan 216 perawat sebagai responden. Instrumen yang 

digunakan adalah Nurses’ Disaster Response Competencies Assessment 

Questionnaire (NDRCAQ) yang terdiri dari tiga dimensi: pelayanan kepada 

masyarakat, individu dan keluarga, psikologis serta kelompok rentan. Data 

dianalisis secara statistik deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 59,3% 

perawat memiliki kompetensi yang baik, sementara 40,7% tergolong kurang baik. 

Selain itu, hanya 31,9% perawat yang pernah mengikuti pelatihan kebencanaan. 

Temuan ini menunjukkan perlunya pelatihan kebencanaan yang terstruktur dan 

berkelanjutan guna meningkatkan kesiapsiagaan dan kompetensi perawat secara 

merata dalam menghadapi situasi bencana. 

 

Kata kunci: Bencana, Kompetensi, Perawat, Puskesmas,  Respon Bencana 

Daftar Pustaka: 62 (2009-2023)  
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ABSTRACT 

Rizka Nur Fadhila 

Overview of Nurse Competencies in the Disaster Response Phase 
xiv + 139 pages + 8 tables + 2 figures + 15 appendices 

 

Natural disasters are unpredictable events that cause significant physical, 

psychological, and social impacts. Nurses play a crucial role during the disaster 

response phase, providing first aid, triage, evacuation, and psychological support 

to affected individuals. However, in the field, many nurses in primary healthcare 

centers (Puskesmas) are not fully prepared due to limited training and experience 

in disaster situations. Addressing this gap, this study aims to describe the disaster 

response competencies of nurses in Puskesmas within Pati Regency. A descriptive 

quantitative design was applied with 216 nurses selected as respondents. The data 

were collected using the Nurses’ Disaster Response Competencies Assessment 

Questionnaire (NDRCAQ), which measures competencies in three dimensions 

services to the community, individuals and families, psychological  and vulnerable 

groups. The data were analyzed using descriptive statistics. The findings show 

that 59.3% of nurses have good disaster response competencies, while 40.7% are 

still categorized as having poor competencies. The results also indicate that only 

31.9% of nurses have participated in formal disaster training. This reflects the 

uneven distribution of disaster preparedness among nurses and highlights the 

need for structured and continuous training programs to improve their readiness 

and response capabilities in disaster situations. 

 

Keywords, Disaster, Competency, Nurse, Public Health Center, Disaster 

Response 
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