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ABSTRAK

Dewi Arum Qorik

Project Santun Lansia: Strategi Untuk Turunkan Hipertensi pada Lansia
dengan Manajemen Stres Melalui Art Therapy (Melukis)

xvi + 96 Halaman + 7 Tabel+ 12 Gambar+ 8 Lampiran

Lansia merupakan kelompok yang rentan terkena berbagai penyakit akibat proses
penuaan terutama penyakit degeneratif seperti hipertensi. Hipertensi pada lansia
dapat diperparah dengan adanya stres yang ditimbukan dari perubahan fisik
maupun psikologi yang terjadi pada lansia. Sebagai faktor risiko hipertensi, stres
penting untuk dikelola. Kelola stres atau manajemen stres dapat dilakukan dengan
kombinasi terapi non farmakologis seperti art therapy melukis. Kegiatan ini
bertujuan untuk membantu menurunkan tingkat stres, tekanan darah tinggi, melalui
pemberdayaan lansia dan caregiver. Pelaksanaan project dilakukan dengan jumlah
10 orang lansia dengan didampingi caregiver. Sesi art therapy dilaksanakan selama
4 sesi. Tingkat stres dievaluasi menggunakan kuesioner Depression, Anxiety, Stress
Scale 21 dan tekanan darah menggunakan sphygmomanometer pada pre-test dan
post-test. Hasil dari kegiatan ini adalah didapatkan penurunan tingkat stres pada
lansia dan penurunan rata-rata tekanan darah sistolik sebesar 5,9 mmHg, tekanan
darah diastolik sebesar 4,2 mmHg. Art therapy melukis memberikan efek relaksasi
dan menjadi media ekspresi diri yang membantu lansia mengelola stres dan
meningkatkan kualitas hidup mereka serta dapat dijadikan sebagai strategi
manajemen stres yang mendukung proses penuaan yang sehat. Diharapkan agar art
therapy tetap dilanjutkan oleh lansia, dan dapat dijadikan program rutin serta perlu
dilakukan evaluasi keterampilan caregiver mengenai teknik dasar art therapy agar
dapat memandu lansia dalam kegiatan seni yang sesuai.

Kata Kunci  : Lansia, Hipertensi, Manajemen Stres, Art Therapy

Daftar Pustaka: 119 (2016-2025)
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ABSTRACT

The elderly are a group that is vulnerable to various diseases due to the aging
process, especially degenerative diseases such as hypertension. Hypertension in the
elderly can be exacerbated by stress caused by physical and psychological changes
that occur in the elderly. As a risk factor for hypertension, stress is important to
manage. Manage stress or stress management can be done with a combination of
non-pharmacological therapies such as art therapy painting. This activity aimed to
help reduce stress levels, high blood pressure, through empowering the elderly and
caregivers. The project implementation was carried out with a total of 10 elderly
people accompanied by caregivers. Art therapy sessions were held for 4 sessions.
Stress levels were evaluated using the Depression, Anxiety, Stress Scale 21
questionnaire and blood pressure using a sphygmomanometer in the pre-test and
post-test. The results of this activity were a decrease in stress levels in the elderly
and a decrease in average systolic blood pressure by 5.9 mmHg, diastolic blood
pressure by 4.2 mmHg. Art therapy painting provided a relaxing effect and becomes
a medium of self-expression that helps the elderly manage stress and improve their
quality of life and can be used as a stress management strategy that supports the
healthy aging process. It is hoped that art therapy will be continued by the elderly,
can be used as a routine program and it is necessary to evaluate caregiver skills
regarding basic art therapy techniques so that they can guide the elderly in
appropriate art activities.

Keywords: Elderly, Hypertension, Stress Management, Art Therapy
References: 119 (2016-2025)
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