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Departemen Ilmu Keperawatan  
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ABSTRAK 

Putri Nurfadhilah 

Program SEMASA (Sehat Bersama Lansia) Untuk Mengelola Stres Melalui 

Terapi Okupasi Pada Lansia Di Desa Kragilan Kecamatan Mojosongo 

Kabupaten Boyolali 

xxxvii+ 66 Halaman+ 5 tabel + 1 gambar + 10 lampiran 

Lansia merupakan kelompok yang rentan mengalami stres akibat berbagai 

perubahan fisik, sosial, dan psikologis. Di Desa Kragilan, Kecamatan Mojosongo, 

Kabupaten Boyolali, ditemukan sejumlah lansia mengalami stres namun belum 

mendapatkan penanganan yang memadai terkait kesehatan mental. Tujuan 

pelaksanaan Program SEMASA (Sehat Bersama Lansia) dirancang untuk 

membantu lansia dalam mengelola stres melalui intervensi terapi okupasi berupa 

kegiatan merangkai manik-manik. Metode yang digunakan meliputi pengkajian 

awal tingkat stres dengan kuesioner PSS-10, pelaksanaan terapi okupasi dalam dua 

sesi, dan evaluasi menggunakan uji statistik. Hasil menunjukkan adanya penurunan 

tingkat stres yang signifikan setelah intervensi dilakukan. Terapi okupasi terbukti 

membantu lansia mengekspresikan emosi, meningkatkan rasa percaya diri, dan 

menciptakan suasana hati yang lebih positif. Program ini direkomendasikan untuk 

diimplementasikan secara berkelanjutan di tingkat komunitas. 

 

Kata kunci : lansia, stres, terapi okupasi, kesehatan mental, program 

komunitas 
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ABSTRACT 

Putri Nurfadhilah 

SEMASA Program (Healthy Together with the Elderly) to Manage Stress 

Through Occupational Therapy for the Elderly in Kragilan Village, Mojosongo 

Subdistrict, Boyolali district. 

xxxvii+ 66 Pages + 5 Tables+ 1 Pictures+ 10 Attachments 

 

Elderly individuals are a vulnerable group prone to stress due to various physical, 

social, and psychological changes. In Kragilan Village, Mojosongo Subdistrict, 

Boyolali Regency, several elderly residents were found to experience stress without 

adequate mental health support. The SEMASA Program (Healthy Together with the 

Elderly) was developed to help older adults manage stress through occupational 

therapy interventions, specifically through beading activities. The method involved 

initial stress assessment using the PSS-10 questionnaire, implementation of two 

occupational therapy sessions, and evaluation using statistical tests. The results 

showed a significant decrease in stress after the intervention. Occupational therapy 

helped participants express emotions, improve self-confidence, and foster a more 

positive mood. This program is recommended for continuous implementation at the 

community level. 

 

Keywords : elderly, stress, occupational therapy, mental health, community 

program 
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