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Perilaku sulit makan (picky eating) adalah perilaku anak cenderung memilih atau 

hanya ingin mengonsumsi jenis makanan tertentu. Perilaku ini sering kali 

dipengaruhi oleh pola asuh orang tua. Pola asuh adalah cara yang digunakan orang 

tua untuk mendidik dan memengaruhi anak. Penelitian ini bertujuan untuk 

menggambarkan pola asuh orang tua dan perilaku sulit makan (picky eating) pada 

anak prasekolah di Kelurahan Tembalang. Penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif survei deskriptif. Sampel penelitian terdiri dari 162 orang tua dari anak 

prasekolah di Kelurahan Tembalang yang dipilih menggunakan teknik Total 

Sampling. Instrumen yang digunakan adalah The Parenting Styles and Dimensions 

Questionnaire–Short Form (PSDQ-SF) dan Child Eating Behavior Questionnaire 

(CEBQ). Hasil penelitian diperoleh bahwa mayoritas orang tua menerapkan pola 

asuh Authoritative (99,4%) dan sebagian besar anak prasekolah menunjukkan 

perilaku Non picky eating (65,4%). Anak prasekolah yang dibesarkan oleh orang 

tua dengan pola asuh Authoritative atau responsif, sebagian besar memiliki anak 

dengan perilaku makan yang positif. Orang tua, tenaga pendidik, institusi 

pendidikan, serta peneliti selanjutnya dapat menggunakan temuan ini sebagai dasar 

dalam memahami pola asuh dan perilaku sulit makan anak prasekolah, serta untuk 

mendukung pengembangan praktik pengasuhan dan penelitian lanjutan. 

 

Kata Kunci : Pola Asuh, Picky Eating, Anak Prasekolah. 

Daftar Pustaka : 159 (1966-2025) 
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ABSTRACT 

 

Azizah Eka Mardana 

A Descriptive Study of Parenting Styles and Picky Eating Behavior among 

Preschool Children in Tembalang Village 

xxxvii + 86 Pages + 11 Tables + 2 Figures + 16 Attachments 

 

Picky eating behavior refers to a child's tendency to be selective or to prefer 

consuming only certain types of food. This behavior is often influenced by parenting 

style. Parenting style refers to the methods and approaches used by parents in 

raising and influencing their children. This study aims to describe parenting styles 

and picky eating behavior among preschool children in Tembalang. The research 

employed a quantitative descriptive survey design. The sample consisted of 162 

parents of preschool-aged children in Tembalang, selected using a total sampling 

technique. The instruments used were the Parenting Styles and Dimensions 

Questionnaire–Short Form (PSDQ-SF) and the Child Eating Behavior 

Questionnaire (CEBQ). The results indicated that the majority of parents applied 

an authoritative parenting style (99.4%), and most preschool children exhibited non 

picky eating behavior (65.4%). Preschool children raised by parents who adopt an 

authoritative parenting style generally exhibit more positive eating behaviors. 

These findings may serve as a reference for parents, educators, educational 

institutions, and future researchers in understanding parenting styles and picky 

eating in preschool children, as well as in supporting the development of 

appropriate parenting practices and subsequent research initiatives. 
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