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Kemajuan teknologi yang pesat, khususnya dalam penggunaan gadget, telah
menjadi bagian tak terpisahkan dari kehidupan sehari-hari, termasuk pada anak usia
dini. Namun, penggunaan gadget yang tidak terkontrol dapat menimbulkan dampak
negatif terhadap perkembangan anak, terutama ketika tidak disertai dengan pola
asuh yang tepat dari orang tua. Survei Komisi Perlindungan Anak Indonesia
menunjukkan bahwa 79% orang tua tidak menerapkan batasan waktu penggunaan
gadget kepada anaknya. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji secara sistematis
literatur, artikel, dan dokumen ilmiah terkait pola asuh orang tua pada anak usia
dini dalam konteks penggunaan gadget melalui metode literature review. Sebanyak
tujuh artikel dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan dianalisis dengan teknik
ekstraksi data. Hasil kajian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara pola asuh orang tua dan perilaku penggunaan gadget pada anak usia dini.
Tiga jenis pola asuh yang dianalisis meliputi pola asuh demokratis, otoriter, dan
permisif. Pola asuh demokratis menjadi yang paling dominan diterapkan, ditandai
dengan komunikasi dua arah, batasan waktu penggunaan gadget, serta
pendampingan orang tua. Pola asuh permisif cenderung memberi kebebasan
berlebihan tanpa kontrol yang cukup, sementara pola otoriter menekankan kontrol
ketat tanpa ruang diskusi. Selain itu, penelitian juga menemukan bahwa tingkat
pendidikan dan kondisi ekonomi merupakan faktor yang memengaruhi pola asuh
orang tua. Secara keseluruhan, pola asuh demokratis direkomendasikan sebagai
pendekatan yang paling efektif dalam membimbing penggunaan gadget pada anak
usia dini secara bijak dan bertanggung jawab.

Kata Kunci: pola asuh orang tua, anak usia dini, gadget
Daftar Pustaka 165 (2007-2024)
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ABSTRACT

The rapid advancement of technology, particularly in the use of gadgets, has
significantly influenced the daily lives of early childhood populations. While such
technological developments offer various benefits, uncontrolled gadget usage
among young children often leads to adverse developmental outcomes, especially
when not accompanied by appropriate parenting strategies. A survey conducted by
the Indonesian Child Protection Commission revealed that 79% of parents do not
impose time restrictions on their children’s use of gadgets. This study aims to
systematically review existing literature, research articles, and related documents
concerning parenting styles applied to early childhood in the context of gadget
usage. A total of seven articles were selected based on the inclusion criteria and
analysed through data extraction methods. The findings indicate a significant
relationship between parenting styles and gadget use behaviour among young
children. Three major parenting styles were identified: democratic, authoritarian,
and permissive. Among these, the democratic parenting style was most frequently
applied, characterised by two-way communication, clearly defined time limits for
gadget use, and active parental supervision. In contrast, permissive parenting tends
to allow excessive freedom with minimal control, often due to parental busyness or
lack of involvement, whereas authoritarian parenting emphasises strict control with
limited room for negotiation, which may hinder children's ability to express
opinions. The review also highlights two primary factors influencing parenting
style: educational background and economic status. Parents with higher educational
levels were more likely to apply effective parenting strategies, while lower
economic conditions correlated with the adoption of either authoritarian or
permissive approaches. In conclusion, democratic parenting is recommended as the
most effective approach for managing gadget use among early childhood
populations, promoting a balanced environment of guidance, supervision, and
responsible freedom.

Keywords: parenting style, early childhood, gadget
Bibliography: 65 (2007-2024)



