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ABSTRAK
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Masa remaja merupakan periode transisi yang terjadi antara tahap akhir masa
kanak-kanak dan tahap awal menuju kedewasaan. Perilaku seks bebas, menjadi
salah satu permasalahan yang banyak dihadapi oleh remaja di Indonesia saat ini.
Faktanya, remaja masih belum memiliki pemahaman yang cukup mengenai
pendidikan seksualitas, terutama dalam hal perilaku seksual yang sehat berkaitan
dengan kesehatan reproduksi. Tujuan pelaksanaan project ini untuk memberikan
edukasi dan mengetahui pengetahuan remaja mengenai pendidikan seksualitas
sebelum dan sesudah diberikan edukasi. Pelaksanaan project ini menggunakan
metode discovery learning sebagai upaya untuk meningkatkan pengetahuan
mengenai pendidikan seksualitas pada remaja. Instrumen dalam pelaksanaan
project menggunakan kuesioner pretest dan posttest yang berisi 20 pertanyaan.
Kegiatan ini dilakukan pada 36 siswa/i SMAN 2 Kota Semarang. Hasil dari
kegiatan project ini adalah adanya peningkatan pengetahuan remaja mengenai
pendidikan seksualitas, dengan nilai rata-rata pretest sebesar 77.08 dan nilai rata-
rata posttest sebesar 85.28. dengan adanya project ini diharapkan remaja dapat
meningkatkan pengetahuan mengenai pendidikan seksualitas sehingga dapat
menghindari perilaku berisiko yang dapat menimbulkan permasalahan dikemudian
hari.

Kata kunci: Pengetahuan; Pendidikan Seksualitas; Remaja
Daftar Pustaka: 58 (2010-2024)
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ABSTRACT

Adolescence is a transition period that occurs between the late stages of childhood
and the early stages of adulthood. Promiscuous sex behavior is one of the problems
faced by many teenagers in Indonesia today. In fact, adolescents still do not have a
sufficient understanding of sexuality education, especially when it comes to healthy
sexual behaviors related to reproductive health. The purpose of this project is to
provide education and find out adolescents' knowledge about sexuality education
before and after being educated. The implementation of this project uses the
discovery learning method as an effort to increase knowledge about sexuality
education in adolescents. The instrument in the implementation of the project uses
pretest and posttest questionnaires containing 20 questions. This activity was
carried out on 36 students of SMAN 2 Semarang City. The result of this project
activity is an increase in adolescents' knowledge about sexuality education, with an
average pretest score of 77.08 and an average posttest score of 85.28. With this
project, it is hoped that adolescents can increase their knowledge about sexuality
education so that they can avoid risky behaviors that can cause problems in the
future.

Keywords: Knowledge; Sexuality Education; Adolescent
Bibliography: 58 (2010-2024)



