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ABSTRAK 

Nila Inayah 

Edukasi STBM (Sanitasi Total Berbasis Masyarakat) untuk Meningkatkan 

Pengetahuan Pola Asuh Higiene dan Sanitasi Ibu Balita melalui Program 

FISHPOP dalam pencegahan Stunting di Kampung Tambak Mulyo 

xxxv + 64 Halaman + 4 Tabel + 2 Gambar + 12 Lampiran 

 

Stunting merupakan salah satu masalah kesehatan serius yang sedang dihadapi oleh 

berbagai negara di dunia termasuk Indonesia. Di Kota Semarang, khususnya 

Kecamatan Semarang Utara, Kelurahan Tanjung Mas, Kampung Tambak Mulyo 

tercatat adanya kasus stunting. Salah satu faktor penyebab stunting di Kampung 

Tambak Mulyo adalah rendahnya pengetahuan dalam praktik pola asuh higiene dan 

sanitasi dalam keluarga. Program FISHPOP dilaksanakan dengan tujuan 

meningkatkan pengetahuan ibu balita melalui edukasi STBM. Kegiatan ini 

melibatkan 25 ibu balita sebagai partisipan. Metode  yang digunakan berupa pre-

test dan post-test menggunakan kuesioner kemudian dianalisis dengan uji statistik 

wilcoxon. Hasil menunjukkan adanya peningkatan jumlah ibu balita dengan 

pengetahuan kategori tinggi dari 52% sebelum dilakukan intervensi menjadi 76% 

setelah intervensi. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p-value 0,000 < 0,05 yang 

berarti dapat terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah edukasi STBM. 

Dapat disimpulkan bahwa edukasi STBM mampu meningkatkan pengetahuan ibu 

balita mengenai pola asuh higiene dan sanitasi sebagai upaya pencegahan stunting. 

Diharapkan ibu balita dapat menerapkan pola asuh higiene dan sanitasi dalam 

kehidupan sehari-hari untuk meningkatkan kesehatan anak dan mencegah stunting 

sejak dini. Edukasi ini sebaiknya dilakukan secara berkelanjutan oleh tenaga 

kesehatan guna memperkuat pengetahuan dan membentuk perilaku hidup bersih 

dan sehat. 

Kata Kunci : Edukasi STBM, pola asuh, higiene sanitasi, stunting 

Daftar Pustaka : 92 (2018-2025) 
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STBM (Community-Based Total Sanitation) Education to Improve Knowledge of 

Hygiene and Sanitation Parenting of Toddler Mothers through the FISHPOP 

Program in preventing Stunting in Tambak Mulyo Village                               

xxxv + 64 Pages + 4 Tables + 2 Pictures + 12 Attachments 

     ABSTRACT 

Stunting is one of the serious health problems being faced by various countries in 

the world including Indonesia. Semarang City, especially North Semarang District, 

Tanjung Mas Village, Tambak Mulyo Village, there are cases of stunting. One of 

the factors causing stunting in Tambak Mulyo Village is the low knowledge of 

hygiene and sanitation parenting practices in the family. The FISHPOP program 

was implemented with the aim of increasing the knowledge of mothers of toddlers 

through STBM education. This activity involved 25 mothers of toddlers as 

participants. The method used was pre-test and post-test using a questionnaire and 

then analyzed with the Wilcoxon statistical test. The results showed an increase in 

the number of mothers of toddlers with high category knowledge from 52% before 

the intervention to 76% after the intervention. Wilcoxon test results showed a p-

value of 0.000 < 0.05 which means there can be differences in knowledge before 

and after STBM education. It can be concluded that STBM education can increase 

the knowledge of mothers of toddlers about hygiene and sanitation parenting as an 

effort to prevent stunting. It is expected that mothers of toddlers can apply hygiene 

and sanitation parenting in their daily lives to improve children's health and 

prevent stunting early on. This education should be carried out continuously by 

health workers to strengthen knowledge and form clean and healthy living 

behaviors. 

Keywords : STBM education, parenting patterns, sanitation hygiene, stunting 
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