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ABSTRAK 

Aisyah Syukma Setiawati 

Program BERANI: Belajar Menumbuhkan Rasa Percaya Diri Sejak Dini 

Melalui Bermain Peran di SD Negeri 2 Kragilan Kabupaten Boyolali 

xv + 94 Halaman + 8 Tabel + 4 Gambar +  13 Lampiran 

Kepercayaan diri merupakan aspek penting dalam perkembangan psikososial anak 

usia sekolah. Kurangnya rasa percaya diri dapat berdampak pada kondisi psikologis 

dan pembentukan karakter yang dapat menghambat perkembangan, performa 

akademik dan interaksi sosial, sehingga anak dapat mengalami masalah kesehatan 

jiwa seperti kecemasan atau setres. Program BERANI (Belajar Menumbuhkan Rasa 

Percaya Diri Sejak Dini) dirancang sebagai intervensi melalui pendekatan bermain 

peran untuk meningkatkan rasa percaya diri siswa kelas IV–VI di SD Negeri 2 

Kragilan, Kecamatan Mojosongo, Kabupaten Boyolali. Program ini dilaksanakan 

selama tiga minggu dengan melibatkan 49 siswa dan terdiri dari pemberian materi 

mengenai bermain peran, latihan hingga tampil bermain peran. Hasil program 

menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan pada kemampuan bermain 

peran, sebanyak 55,1% siswa menunjukkan kategori ”baik” dari yang sebelumnya 

hanya ada pada kategori ”cukup baik” bahkan ”kurang baik”. Penilaian terhadap 

sikap percaya diri siswa juga mengalami peningkatan, dengan proporsi kategori 

“tinggi” meningkat dari 16,3% menjadi 36,7% dan kategori “sangat tinggi” dari 

6,1% menjadi 8,2%. Secara keseluruhan Program BERANI berhasil dalam 

mengembangkan rasa percaya diri anak usia sekolah. Disarankan agar pendekatan 

serupa diterapkan secara berkelanjutan sebagai bagian dari kegiatan pembelajaran 

dan pengembangan karakter di sekolah dasar. 
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ABSTRACT 

Aisyah Syukma Setiawati 

Program BERANI: Learn to Grow Self-Confidence Early Through Role Play at 

SD Negeri 2 Kragilan, Boyolali Regency 

xv + 94 Pages + 8 Tables + 4 Pictures +  13 Attachments 

Self-confidence is an important aspect of the psychosocial development of school-

age children. A lack of self-confidence can negatively impact psychological well-

being and character formation, hindering development, academic performance, 

and social interactions. Consequently, children may experience health issues such 

as anxiety or stress. The BERANI (Learning to Grow Self-Confidence Early) 

program was designed as an intervention using a role-playing approach to enhance 

the self-confidence of students in grades IV-VI at SD Negeri 2 Kragilan, Mojosongo 

District, Boyolali Regency. This program was implemented over three weeks, 

involving 49 students, and consisted of providing material on role-playing, 

practicing, and performing role plays. The results of the program indicated a 

significant increase in role-playing skills, with 55.1% of students demonstrating a 

"good" category, up from previously being classified as "quite good" or even "less 

good." The assessment of students' self-confidence attitudes also improved, with the 

proportion of those in the "high" category increasing from 16.3% to 36.7%, and 

those in the "very high" category rising from 6.1% to 8.2%. In conclusion, the 

BERANI Program successfully developed the self-confidence of school-age 

children. It is recommended that a similar approach be implemented sustainably as 

part of learning and character development activities in elementary schools. 
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