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ABSTRAK 
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Media Latihan Regulasi Emosi Mahasiswa Keperawatan melalui Simulasi 
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Pendidikan kesehatan jiwa merupakan bagian penting dalam peningkatan kualitas 

hidup Masyarakat, terutama dalam menghadapi tantangan psikologis modern. 

Perawat harus memiliki kemampuan regulasi emosi yang baik, khususnya dalam 

menangani pasien dengan gangguan jiwa seperti perilaku self-harm. Survei 

YouGov Omnibus menunjukkan bahwa 36.9% masyarakat Indonesia pernah 

melakukan self-harm, oleh karena itu pelatihan regulasi emosi perlu diberikan sejak 

masih menjadi mahasiswa keperawatan. Pendekatan empatik, pengenalan 

gangguan mental, serta strategi penanganannya secara professional dan holistik. 

Terbatasnya media pembelajaran yang mendukung pelatihan tersebut menjadikan 

mahasiswa keperawatan masih sulit mendapatkan pelatihan regulasi emosi, 

sehingga perlu dikembangkan media pembelajaran laboratorium virtual berbasis 

website. Tujuan dari project ini adalah untuk merancang dan mengembangkan 

media pembelajaran berbasis website yang dapat menyajikan materi pembelajaran 

regulasi emosi kepada mahasiswa keperawatan dalam bentuk teks maupun video. 

Project ini menggunakan model ADDIE (Analyze, Design, Development, 

Implementation, Evaluation). Sampel diambil menggunakan purposive sampling. 

Uji kelayakan dilakukan melalui User Acceptance Testing (UAT) oleh 50 

responden, serta validasi oleh ahli materi dan ahli media. Sejumlah 30 orang akan 

mengerjakan pretest dan posttest untuk mengetahui apakah website efektif 

digunakan sebagai media pembelajaran. Hasil UAT diperoleh sebesar 84.22% yang 

berarti website EmoNurse layak dan sesuai dengan kebutuhan pengguna. Hasil 

pretest dan posttest menunjukkan bahwa rata-rata skor yang diperoleh pada pretest 

adalah sebesar 35.83 dan rata-rata nilai yang diperoleh pada posttest adalah 42.7. 

Terdapat peningkatan pemahaman dan keterampilan setelah menggunakan website 

EmoNurse. 

 

Kata Kunci: Regulasi emosi, keperawatan, website, kesehatan jiwa, self-harm 
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Mental health education is an important part of improving people's quality of life, 

especially in facing modern psychological challenges. Nurses must have good 

emotion regulation skills, especially in dealing with patients with mental disorders 

such as self-harm behaviour. The YouGov Omnibus survey shows that 36.9% of 

Indonesians have committed self-harm, therefore emotion regulation training needs 

to be provided since they are nursing students. Empathic approach, recognition of 

mental disorders, and strategies for handling them professionally and holistically. 

The limited learning media that supports this training makes it difficult for nursing 

students to get emotional regulation training, so it is necessary to develop a 

website-based virtual laboratory learning media. The purpose of this project is to 

design and develop website-based learning media that can present emotional 

regulation learning materials to nursing students in the form of text and video. This 

project uses the ADDIE (Analyze, Design, Development, Implementation, 

Evaluation) model. Samples were taken using purposive sampling. The feasibility 

test is conducted through User Acceptance Testing (UAT) by 50 respondents, as 

well as validation by material experts and media experts. A total of 30 people will 

do a pretest and posttest to find out whether the website is effective to use as a 

learning media. The UAT results obtained were 84.22%, which means that the 

EmoNurse website is feasible and in accordance with the needs of the users. 

 

Keywords: Emotion regulation, nursing, website, mental health, self-harm 
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