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ABSTRAK 

 

Dewi Sukmawati 

Gambaran Perilaku Bunuh Diri Pada Orang Dengan Skizofrenia (ODS) di 

RSJD Dr. Amino Gondohutomo Jawa Tengah 

xiv + 111 halaman + 11 Tabel + 3 Gambar + 15 Lampiran 

Skizofrenia adalah gangguan kesehatan jiwa kompleks yang berasal dari 

adanya perkembangan saraf yang abnormal dan ditandai dengan serangkaian gejala 

gangguan mental dalam episode kronis atau kekambuhan. Skizofrenia dalam 

gejalanya mencakup gangguan dalam berpikir, pemikiran, persepsi, afek, konsep 

diri (sense of self), motivasi, perilaku, dan fungsi interpersonal sehingga pada 

kondisi yang cukup berat akan mempengaruhi aktivitas sehari-harinya. Keadaan 

dan stabilitas emosi yang menekan kehidupan seseorang akan memicu reaksi 

emosional. Kegagalan dalam regulasi emosi dapat menguatkan ide bunuh diri 

sebagai akibat kegagalan memenuhi idealisme diri. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran perilaku bunuh diri pada orang dengan skizofrenia di RSJD 

Dr. Amino Gondohutomo Jawa Tengah. Penelitian ini dilaksanakan secara 

kuantitatif univariat dengan desain penelitian deskriptif menggunakan teknik non-

probability sampling pada 82 responden yang ditentukan melalui random sampling. 

Pengumpulan data penelitian menggunakan kuesioner data responden berdasarkan 

demografi dan klinis serta kuesioner baku RSIS (Revised-Suicide Ideation Scale). 

Hasil penelitian menemukan bahwa 32 responden (39,9%) memiliki ide bunuh diri, 

4 responden (4,9%) responden dengan ide bunuh diri yang serius, dan 46 responden 

(56,1%) responden tidak memiliki ide bunuh diri. Temuan pada penelitian ini 

diharapkan menjadi suatu informasi atau referensi mengenai perilaku bunuh diri 

pada ODS sehingga perawat maupun tenaga kesehatan lainnya dapat 

mengoptimalkan proses perawatan pada ODS di rawat inap. 

Kata Kunci: Bunuh Diri, Orang dengan Skizofrenia 

Daftar Pustaka: 106 (1994 – 2024) 

 

 

 



xvi 
 
 

Department of Nursing 

Faculty of Medicine 

Diponegoro University 

May, 2025 

ABSTRACT 
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Hospital Dr. Amino Gondohutomo, Central Java 

xiv + 111 Pages + 11 Tables + 3 Figures + 15 Appendixes 

Schizophrenia is a mental health disorder that derive from abnormal neural 

development and is defined by a variaton symptoms of mental disorders in chronic 

or relapsing episodes. Schizophrenia in its symptoms includes disturbance in 

thinking, perception, affect, self-concept, motivation, behavior, and interpersonal 

functions. In severe conditions will affect in on daily activities. People with 

Schizophrenia could not control themselves consciously, they do not notice their 

surroundings and themselves. Emotional conditions and stability suppress a 

person's life will trigger emotional reactions. Failure in emotional regulation can 

strengthen suicidal ideation as a result of failure to fulfill self-idealism.. This study 

aims to determine the description of suicidal behaviour in people with 

schizophrenia at the Mental Hospital Dr. Amino Gondohutomo, Central Java. This 

study was conducted quantitatively univariate with a descriptive research design 

using non-probability sampling techniques on 82 respondents determined through 

random sampling method. The collection of research data used a respondent data 

questionnaire based on demographics and clinical and the standard RSIS (Revised-

Suicide Ideation Scale) questionnaire. The results of the study found that 32 

respondents (39.9%) had suicidal ideation, 4 respondents (4.9%) had serious 

suicidal ideation, and 46 respondents (56.1%) did not have suicidal ideation. The 

result in this research study are expected to be information or references regarding 

suicidal behaviour in people with schizophrenia so that nurses and other health 

workers can optimise the care process in inpatient care. 
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