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ABSTRAK

Siti Faridah

Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Perilaku Pencegahan Diabetes Melitus
pada Remaja di SMA Negeri 15 Semarang

Xv + 98 Halaman + 12 Tabel + 2 Gambar + 11 Lampiran

Prevalensi kasus diabetes melitus terus mengalami peningkatan pada usia muda saat
ini. Kota Semarang mencatat adanya peningkatan kasus diabetes pada anak sebesar
40% dari 269 kasus di tahun 2021 menjadi 377 kasus pada tahun 2022. Pengetahuan
yang baik tentang penyakit ini sangat penting untuk menekan peningkatan kasus
tersebut di masyarakat dan dapat mendorong perilaku pencegahan yang efektif.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan siswa SMA
Negeri 15 Semarang tentang diabetes melitus dan perilaku pencegahannya.
Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif. Teknik proportionate
stratified random sampling dipilih sebagai metode pengambilan 281 siswa sebagai
responden penelitian. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan
kuesioner tertutup dan dianalisis secara deskriptif univariat. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden (52%) memiliki tingkat
pengetahuan baik dan perilaku pencegahan diabetes melitus yang baik (68%).
Sumber informasi utama yang sering diakses responden adalah media elektronik
(62,6%), sedangkan peran guru, penyuluhan, buku pengetahuan, dan teman relatif
rendah. Kesimpulan dari penelitian ini adalah meskipun tingkat pengetahuan dan
perilaku siswa tergolong baik, namun masih terdapat ketidaktahuan pada
pengetahuan tentang klasifikasi, dampak, tanda-gejala, dan faktor risiko diabetes,
serta perilaku kurang baik dalam aspek aktivitas fisik, akses informasi, pemeriksaan
gula darah, konsumsi makanan dan minuman manis, serta kebiasaan begadang.
Pihak sekolah diharapkan mampu meningkatkan peran guru dan organisasi
kesehatan sekolah, seperti PMR dalam edukasi kesehatan serta memanfaatkan
media elektronik sebagai sarana edukasi yang menarik dan mudah diakses oleh
siswa.

Kata kunci  : Diabetes melitus, pengetahuan, perilaku, siswa.
Daftar Pustaka: 88 (2019-2025).

Xiv



Department of Nursing
Faculty of Medicine
Diponegoro University
May, 2025

ABSTRACT
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Overview of Knowledge and Diabetes Mellitus Prevention Behavior in
Adolescents at Senior High School 15 Semarang
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The prevalence of diabetes mellitus cases continues to increase at a young age
today. Semarang City recorded a 40% increase in pediatric diabetes cases from 269
in 2021 to 377 in 2022. Good knowledge about the disease is essential to curb the
increase of such cases in the community and can encourage effective preventive
behavior. The purpose of this study was to determine the level of knowledge of
SMA Negeri 15 Semarang students about diabetes mellitus and its prevention
behavior. This study used a quantitative descriptive design. The proportionate
stratified random sampling technique was chosen to select 281 students as
respondents. Data were collected using a closed questionnaire and analyzed
descriptively using univariate. The results showed that most respondents (52%) had
a good level of knowledge and good diabetes mellitus prevention behavior (68%).
The main source of information that respondents often accessed was electronic
media (62.6%), while the role of teachers, counseling, knowledge books, and
friends was relatively low. This study concludes that although the level of
knowledge and behavior of students is good, this is not reflected in the answers
given by students in the questionnaire. Schools are expected to be able to increase
the role of teachers and school health organizations, such as PMR in health
education and utilize electronic media as an attractive and easily accessible
educational tool for students.

Keywords : Diabetes mellitus, knowledge, behavior, students.
Reference : 88 (2019-2025).
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