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Penggunaan Kembali Sampah Botol Plastik Sebagai Akuarium Dalam Upaya
Pengendalian Nyamuk Demam Berdarah di Wilayah Kerja Puskesmas
Kedungmundu Kota Semarang
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Kasus Demam Berdarah Dengue (DBD) di Kota Semarang masih menjadi masalah
kesehatan yang serius, terutama di wilayah dengan kepadatan penduduk tinggi dan
lingkungan yang mendukung perkembangan nyamuk Aedes sp. sebagai vektor
utama penyakit ini. Tingginya angka kejadian DBD dan persentase kematian terkait
menunjukkan bahwa upaya pencegahan yang ada belum cukup efektif dalam
menekan laju penyebaran penyakit ini. Meskipun penerapan 3M Plus di rumah
terbukti efektif dalam mengurangi risiko penularan DBD, akan tetapi penerapan
langkah preventif ini masih kurang optimal di masyarakat Kota Semarang, yang
sebagian besar belum memahami pentingnya langkah preventif yang sederhana
namun berdampak besar. Laporan ini menjelaskan mengenai DBD secara umum,
langkah pencegahannya, hubungan penerapan penggunaan kembali sampah botol
plastik dengan upaya pengendalian nyamuk, serta peran perawat komunitas dalam
project ini. Jenis project yang digunakan adalah menggunakan metode edukasi
kesehatan mengenai DBD dan upaya pencegahannya kepada masyarakat yang salah
satunya adalah dengan cara menggunakan kembali sampah botol sebagai akuarium
sederhana agar dapat menurunkan angka populasi nyamuk penyebab DBD.
Pelaksanaannya dimulai dari 7 Februari 2025 sampai dengan 21 Maret 2025 dengan
total 31 peserta dalam kegiatan project ini. Project yang sudah dilaksanakan ini
mendapatkan hasil bahwa terdapat perubahan setelah pelaksanaannya, yaitu
penurunan nilai House Index antara sebelum dengan sesudah dilaksanakannya
project. Selain itu, tingkat kemampuan masyarakat dalam menggunakan daur ulang
sampah botol plastik menjadi akuarium sederhana juga mengalami peningkatan
yang signfikan.

Kata Kunci  : DBD, 3M plus, Edukasi
Daftar Pustaka: 69 (2015-2025)
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ABSTRACT

Dengue fever (DHF) in Semarang City is still a serious health problem, especially
in areas with high population density and an environment that supports the
development of Aedes sp. mosquitoes as the main vector of the disease. The high
incidence of DHF and associated mortality rates indicate that existing prevention
efforts have not been effective in curbing the spread of the disease. Although the
implementation of 3M Plus at home has been proven to be effective in reducing the
risk of DHF transmission, the implementation of this preventive measure is still
suboptimal in the community of Semarang City, most of whom do not understand
the importance of simple yet impactful preventive measures. This report describes
dengue in general, its preventive measures, the relationship between plastic bottle
reuse and mosquito control, and the role of community nurses in this project. The
type of project used is using health education methods about DHF and its prevention
efforts to the community, one of which is by reusing bottle waste as a simple
aquarium in order to reduce the number of mosquito populations that cause DHF.
The implementation started from February 7, 2025 to March 21, 2025 with a total
of 31 participants in this project activity. The project that has been implemented has
found that there are changes after its implementation, namely a decrease in the value
of the House Index between before and after the implementation of the project. In
addition, the level of community ability to use plastic bottle waste recycling into
simple aquariums has also increased significantly.

Keywords : DHF, 3M plus, Education
References  : 69 (2015-2025)



