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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan secara empiris hubungan antara stres akademik dengan psychological well-being pada siswa kelas XII SMA Negeri 2 Boyolali. Stres akademik merupakan bentuk respon negatif siswa yang disebabkan oleh academic stressor yang bersumber dari proses belajar mengajar di sekolah, serta ketidakmampuan siswa dalam menghadapi tuntutan yang bermacam-macam. Psychological well-being dijelaskan sebagai kemampuan individu untuk menerima dan memfungsikan aspek dan potensi yang ada dalam dirinya secara optimal sehingga dapat mencapai tujuan dan harapan yang diinginkan, serta senantiasa berusaha untuk mengaktualisasikan dirinya. Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasi yang melibatkan sebanyak 158 siswa aktif SMA Negeri 2 Boyolali di kelas XII. Teknik sampling yang digunakan yaitu cluster random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan skala Perceived Academic Stress (14 aitem, α = 0,786) dan skala Psychological Well-Being (35 aitem, α = 0,908). Hasil analisis data dengan analisis rank spearman menunjukkan nilai koefisien korelasi r = -0.581dengan nilai signifikansi p < 0,001 yang membuktikan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara stres akademik dengan psychological well-being pada siswa kelas XII SMA Negeri 2 Boyolali. Artinya, semakin tinggi stres akademik maka akan semakin rendah psychological well-being yang dimiliki siswa, begitu pula sebaliknya.
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ABSTRACT

This study aims to empirically examine the correlation between academic stress and psychological well-being among 12th-grade students at SMA Negeri 2 Boyolali. Academic stress refers to students' negative responses caused by academic stressors originating from the teaching and learning process at school, as well as students' inability to cope with various demands. Psychological well-being is described as an individual's ability to accept and optimally utilize their internal aspects and potential in order to achieve desired goals and expectations, while continuously striving for self-actualization. This research employed a quantitative correlational method involving 158 active 12th-grade students from SMA Negeri 2 Boyolali. The sampling technique used was cluster random sampling. Data were collected using the Perceived Academic Stress Scale (14 items, α = 0.786) and the Psychological Well-Being Scale (35 items, α = 0.908). Data analysis using Spearman’s rank correlation revealed a correlation coefficient of r = -0.581 with a significance value of p < 0.001, indicating a significant negative relationship between academic stress and psychological well-being among 12th-grade students at SMA Negeri 2 Boyolali. This means that the higher the academic stress, the lower the students' psychological well-being, and vice versa.
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