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Kecanduan merokok merupakan masalah serius di kalangan Warga Binaan
Pemasyarakatan (WBP) yang berdampak pada tingginya prevalensi Penyakit Tidak
Menular (PTM). Salah satu pendekatan yang berpotensi mengurangi kecanduan
merokok adalah religiusitas. Penelitian mengenai hal ini masih terbatas dalam
konteks populasi WBP. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
antara religiusitas dengan kecanduan merokok pada WBP pria di Lapas X. Desain
penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain deskriptif korelasional dan metode
cross-sectional. Penelitian ini dilakukan di sebuah Lapas dengan jumlah sampel 303
WABP pria dipilih berdasarkan kriteria inklusi menggunakan teknik quota sampling.
Pengambilan data pada kuesioner ini menggunakan kuesioner Fagerstrom Test for
Nicotine Dependence (FTND) untuk mengukur tingkat kecanduan merokok dan
Centrality of Religiosity Scale (CRS) untuk mengukur tingkat religiusitas. Analisis
data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan Spearman Rank. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara
religiusitas dan kecanduan merokok dengan nilai koefisien korelasi sebesar -0,130
dengan nilai signifikan p = 0,024 (p < 0,05) menunjukkan bahwa hubungan tersebut
bersifat lemah. Semua dimensi religiusitas, yaitu ideologi, ibadah pribadi, ibadah
publik, intelektual, dan pengalaman agama, memiliki korelasi negatif dengan tingkat
kecanduan merokok. Semakin tinggi tingkat religiusitas, semakin rendah tingkat
kecanduan merokok pada WBP. Berdasarkan hasil tersebut, intervensi berbasis
religiusitas direkomendasikan sebagai bagian dari program rehabilitasi kesehatan di
lingkungan pemasyarakatan.

Kata Kunci . Religiusitas, Kecanduan Merokok, WBP
Daftar Pustaka 149 (2010-2024)
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ABSTRACT

Smoking addiction is a serious issue among Correctional Inmates (WBP),
contributing to the high prevalence of non-communicable diseases (NCDs). One
potential approach to reducing smoking addiction is religiosity; however, research on
this topic remains limited within the prison population. This study aimed to examine
the relationship between religiosity and smoking addiction among male inmates at
Prison X. A quantitative, descriptive-correlational design with a cross-sectional
approach was used. The study was conducted at a correctional facility with a sample
of 303 male inmates selected based on inclusion criteria using quota sampling. Data
collection involved the Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND) to assess
smoking addiction and the Centrality of Religiosity Scale (CRS) to measure
religiosity. The data analysis was conducted using univariate and bivariate methods,
employing the Spearman Rank correlation technique. The results showed a
significant negative correlation between religiosity and smoking addiction, with a
correlation coefficient of -0.130 and a p-value of 0.024 (p < 0.05), indicating a weak
but statistically significant relationship. All dimensions of religiosity, ideology,
private practice, public practice, intellectual, and religious experience, were
negatively correlated with the level of smoking addiction. The higher the level of
religiosity, the lower the level of smoking addiction among inmates. Based on these
findings, religiosity-based interventions are recommended as part of health
rehabilitation programs in correctional settings.

Keywords . Religiosity, Nicotine Addiction, Inmates
References 149 (2010-2024)
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