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ABSTRAK 
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Pengembangan Desain Website Laboratorium Virtual “Emonurse” sebagai 

Media Latihan Regulasi Emosi Mahasiswa Keperawatan melalui Simulasi 

Merawat Pasien Harga Diri Rendah  

xvi + 84 Halaman + 10 Tabel + 24 Gambar + 10 Lampiran 

Laboratorium virtual kini menjadi inovasi penting dalam pendidikan keperawatan 

untuk mengatasi keterbatasan pembelajaran praktis secara langsung dan 

meningkatkan kesiapan mahasiswa menghadapi dunia klinis yang kompleks. 

Melalui simulasi interaktif berbasis teknologi, laboratorium virtual memungkinkan 

mahasiswa mengasah keterampilan, berpikir kritis, serta pengambilan keputusan 

dalam situasi keperawatan yang menyerupai kondisi nyata. Salah satu aspek soft 

skills yang sangat krusial untuk dikembangkan adalah regulasi emosi. Regulasi 

emosi merupakan kompetensi krusial bagi perawat khususnya dalam menghadapi 

pasien dengan harga diri rendah, kemampuan ini memungkinkan perawat untuk 

membangun hubungan terapeutik yang efektif, memberikan dukungan yang tepat, 

serta menghindari reaksi emosional negatif yang dapat memperburuk kondisi 

pasien. Hasil analisis dan penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa kemampuan 

regulasi emosi mahasiswa masih perlu ditingkatkan,  sehingga diperlukan inovasi 

latihan yang lebih efektif dan interaktif, seperti pengembangan website 

laboratorium virtual untuk latihan regulasi emosi. Website ini dirancang untuk 

memberikan pengalaman belajar yang lebih fleksibel, interaktif, dan relevan dengan 

kebutuhan mahasiswa keperawatan di era digital. Evaluasi melalui User 

Acceptance Testing (UAT) menunjukkan tingkat kelayakan website yang tinggi 

(84,2%), serta hasil pretest-posttet membuktikan adanya peningkatan signifikan 

kemampuan regulasi emosi mahasiswa setelah menggunakan website laboratorium 

virtual tersebut (nilai N-Gain 0,72, kategori tinggi). Secara keseluruhan, 

laboratorium virtual ini dinyatakan efektif dan layak digunakan sebagai inovasi 

pembelajaran regulasi emosi dalam pendidikan keperawatan. 

 

Kata kunci: Website, Regulasi Emosi, Keperawatan 
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ABSTRACT 

Afrida Fitri 

Development of a Virtual Laboratory Website Design: "Emonurse" as a 

Medium for Nursing Students' Emotion Regulation Training through 

Simulation of Caring for Patients with Low Self-Esteem 

(xvi + 84 Pages + 10 Tables + 24 Pictures + 10 Attachments) 

Virtual laboratories are an important innovation in nursing education, overcoming 

the limitations of hands-on learning and improving students' readiness for the 

complex clinical world. Through interactive, technology-based simulations, virtual 

laboratories allow students to hone their nursing skills, critical thinking, and 

decision-making abilities in situations that resemble real conditions. One crucial 

soft skill to develop is emotion regulation. This ability is essential for nurses, 

especially when dealing with patients with low self-esteem. It allows nurses to build 

effective therapeutic relationships, provide appropriate support, and avoid negative 

emotional reactions that could worsen the patient's condition. Results from previous 

research and analyses show that students' emotion regulation skills need 

improvement. More effective, interactive training innovations are needed, such as 

a virtual laboratory website for emotion regulation training. This website is 

designed to provide a flexible, interactive, and relevant learning experience for 

nursing students in the digital era. User Acceptance Testing (UAT) showed the 

website is highly feasible (84.2%), and pretest-posttet results showed a significant 

increase in students' emotion regulation skills after using the virtual laboratory 

website (N-Gain value 0.72, high category). Overall, the virtual laboratory is 

effective and feasible as an innovation in emotion regulation learning in nursing 

education. 

Keywords: Website, Emotion Regulation, Nursing 
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