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ABSTRAK
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Hubungan Tingkat Kesepian dengan Kualitas Tidur Lansia di RW.02 Kelurahan
Meteseh, Kec. Tembalang, Kota Semarang

xvi + 93 Halaman + 10 Tabel + 2 Gambar + 8 Lampiran

Lansia secara alami akan mengalami perubahan psikologis. Perubahan psikologis yang
sering terjadi adalah perasaan kesepian. Kesepian merupakan reaksi emosional yang
sering terjadi pada lansia dikarenakan kurangnya kepuasan hubungan sosial dan
harapan yang tidak terwujud. Kesepian pada lansia dapat berdampak dengan
menurunnya kualitas tidur. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan tingkat kesepian dengan kualitas tidur lansia. Penelitian ini menggunakan
pendekatan cross sectional, desain korelasi, dan pendekatan kuantitatif. Teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling dengan jumlah responden
adalah 87 lansia. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner
UCLA Loneliness Scale Version 3 untuk mengetahui tingkat kesepian dan kuesioner
PSQI untuk mengetahui kualitas tidur. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan
uji spearman Rank Test. Hasil uji menggunakan Spearman Rank Test menunjukkan
adanya hubungan yang signifikan antara tingkat kesepian dengan kualitas tidur
(r=0,212). Hasil korelasi Sig (2-tailed) didapatkan p-value 0,049 < 0,005 sehingga
dapat dikatakan adanya hubungan yang signifikan antara kedua variabel satu sama lain.
Hasil penelitian ini menyatakan bahwa ada hubungan antara tingkat kesepian dengan
kualitas tidur lansia di RW.02 Kelurahan Meteseh, Kec. Tembalang, Kota Semarang.
Berdasarkan hasil penelitian, interaksi dan aktivitas sosial dibutuhkan guna
mengurangi perasaan kesepian dan menunjang kualitas tidur.

Kata Kunci: Kesepian, Kualitas Tidur, lansia
Daftar Pustaka: 106 (1986-2025)
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ABSTRACT

The elderly will naturally experience psychological changes. Psychological changes
that often occur are feelings of loneliness. Loneliness is an emotional reaction often
occurring in the elderly due to a lack of sosial relationship satisfaction and unrealized
expectations. Loneliness in the elderly can have an impact on sleep quality. The
purpose of this study was to determine the relationship between the level of loneliness
and the quality of sleep of the elderly. This study used a cross-sectional approach, a
correlation design, and a quantitative approach. The sampling technique used was the
total sampling technique, with the number of respondents being 87 elderly. The
measuring instrument used in this study was the UCLA Loneliness Scale Version 3
questionnaire to determine the level of loneliness and the PSQI questionnaire to
determine sleep quality. Data analysis in this study used the Spearman Rank Test. The
test results using the Spearman Rank Test showed a significant relationship between
the level of loneliness and sleep quality (r = 0.212). Sig (2-tailed) correlation results
obtained p-value 0.049 <0.005, so that it can be said that there is a significant
relationship between the two variables with each other. The results of this study state
that there is a relationship between the level of loneliness and the quality of sleep of
the elderly in RW.02 Meteseh Village, Kec. Tembalang, Semarang City. Based on the
results of the study, sosial interaction and activity are needed to reduce feelings of
loneliness and support sleep quality.

Keywords: Loneliness, Sleep Quality, Elderly
References: 106 (1986-2025)



