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ABSTRAK 

Ferdiana Fajar Nur Zelika 

Gambaran Kecemasan (Anxiety) pada Orang dengan Skizofrenia (ODS) di 

Ruang Rawat Inap RSJD Dr. Amino Gondohutomo Provinsi Jawa Tengah 

xv + 99 Halaman + 6 Tabel + 2 Gambar + 12 Lampiran 

Orang dengan skizofrenia sering menghadapi gangguan persepsi, disertai tekanan 

psikososial yang secara perlahan dapat memicu kecemasan. Prevalensi kecemasan 

pada orang dengan skizofrenia mencapai sekitar 52%, namun aspek ini masih 

sedikit diteliti. Kecemasan yang tidak dikenali dan tidak ditangani dengan tepat 

dapat menghambat proses pemulihan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

prevalensi kecemasan pada pasien dengan diagnosis skizofrenia. Studi deskriptif-

survei ini melibatkan 110 pasien skizofrenia yang sedang menjalani rawat inap di 

RSJD Dr. Amino Provinsi Jawa Tengah. Gejala-gejala kecemasan dinilai 

menggunakan instrumen standar Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) dan 

data dianalisis secara univariat menggunakan uji statistik deskriptif. Hasilnya 

menunjukkan bahwa 67,3% responden mengalami kecemasan dengan tingkat 

keparahan berbeda-beda. Sebanyak 38,2% mengalami kecemasan ringan, 20,9% 

kecemasan sedang, dan 8,2% kecemasan berat. Temuan ini menekankan 

pentingnya perhatian terhadap kecemasan dalam penanganan pasien skizofrenia 

guna menunjang proses pemulihan. Mengingat kemungkinan dampak negatif 

yang muncul, diperlukan pengkajian yang menyeluruh dan implementasi 

intervensi yang efektif untuk mengoptimalkan penanganannya. 
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ABSTRACT 

Ferdiana Fajar Nur Zelika 

Anxiety in People with Schizophrenia in the Inpatient Ward of Dr. Amino 

Gondohutomo Hospital, Central Java Province 

xv + 99 Pages + 6 Tables + 2 Pictures + 12 Attachments 

People with schizophrenia often experience perceptual disturbances, and 

psychosocial distress that can eventually lead to anxiety. The prevalence of 

anxiety in people with schizophrenia is around 52%, but this aspect has been little 

studied. Anxiety that is not recognized and not treated appropriately can hinder 

the recovery process. This study aims to determine the prevalence of anxiety 

among patients with a diagnosis of schizophrenia. This descriptive-survey study 

involved 110 schizophrenia patients who were undergoing hospitalization at Dr. 

Amino Gondohutomo Hospital, Central Java Province. Anxiety symptoms were 

assessed using the standard Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) instrument 

and data were analyzed univariately using descriptive statistical tests. The results 

showed that 67.3% of respondents experienced anxiety with different levels of 

severity. A total of 38.2% experienced mild anxiety, 20.9% moderate anxiety, and 

8.2% severe anxiety. These findings emphasize the importance of attention to 

anxiety in the treatment of schizophrenia patients to support the recovery process. 

Given the possible negative impacts, a thorough assessment and implementation 

of effective interventions are needed to optimize its management. 

Keywords : Anxiety, Schizophrenia, Prevalence 
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