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Migrain merupakan salah satu jenis nyeri kepala primer yang ditandai dengan 

serangan terjadi pada satu sisi kepala. Keluhan ini seringkali dialami oleh 

mahasiswa selama masa perkuliahan dan berdampak pada menurunnya 

produktivitas mahasiswa sendiri. Obat farmakologis seringkali dikonsumsi 

mahasiswa saat terjadi migrain, meskipun dinilai efektif namun memiliki risiko 

efek samping jika konsumsi jangka panjang. Pemanfaatan tanaman herbal seperti 

herbal therapy compress ball dapat dijadikan alternatif karena berasal dari bahan 

alami. Penelitian ini bertujuan untuk menilai efektivitas dari produk modifikasi 

bahan herbal compress ball dalam menurunkan intensitas nyeri migrain. Penelitian 

ini menggunakan metode kualitatif eksperimental dengan pendekatan Plan-See-

Do-Design-Check-Redesign, subjek penelitian adalah 12 mahasiswa Universitas 

Diponegoro yang terindikasi mengalami migrain berdasarkan kuesioner MS-Q, 

intervensi berupa kompres herbal dengan evaluasi nyeri menggunakan Numeric 

Rating Scale. Terdapat penurunan skala nyeri yang signifikan pada seluruh 

partisipan setelah terapi. Efek panas, tekanan pijatan, serta kandungan senyawa 

aktif dari rempah-rempah memberikan manfaat analgesik dan relaksasi. Hasil mean 

tingkat nyeri sebelum diterapi 4,58 mengalami penurunan signifikan setelah 

dilakukannya terapi yaitu 2,33, dapat disimpulkan herbal compress ball efektif 

menurunkan nyeri migrain. Saran dalam penelitian ini diperlukan penelitian lebih 

lanjut dengan jumlah sampel lebih besar dan durasi intervensi lebih lama untuk 

hasil yang lebih kuat.  
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ABSTRACT 
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Utilization of Natural Herbs in the Form of Herbal Therapy Compress Ball to 

Reduce Migraine Headache in University Students 

xviii + 88 pages + 5 tables + 12 figures + 8 appendices 

Migraine is a type of primary headache characterized by attacks occurring on one 

side of the head. This complaint is commonly experienced by university students 

during their academic period and can negatively impact their productivity. 

Pharmacological drugs are often consumed by students to relieve migraines; 

although effective, they carry a risk of side effects if used long term. The use of 

herbal-based therapy, such as a herbal compress ball, can be an alternative due to 

its natural ingredients. This study aimed to evaluate the effectiveness of a modified 

herbal compress ball in reducing migraine intensity. The study employed a 

qualitative experimental design using the Plan-See-Do-Design-Check-Redesign 

approach. The subjects were 12 Diponegoro University students who showed 

indications of migraines based on the MS-Q questionnaire. The intervention 

consisted of applying a herbal compress with pain assessment using the Numeric 

Rating Scale. The results showed a significant decrease in pain levels among all 

participants after therapy. The effects of heat, massage pressure, and active 

compounds from the herbs provided analgesic and relaxation benefits. The average 

pain level before therapy was 4.58, which significantly decreased to 2.33 after the 

intervention. It can be concluded that the herbal compress ball is effective in 

reducing migraine pain. It is recommended that further research be conducted with 

a larger sample size and longer intervention duration to strengthen the findings.  
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