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Lansia mengalami penurunan fungsi sistem muskuloskeletal pada sendi. Nyeri 

pada sendi yang dialami oleh lansia bersifat multifaktorial. Rasa nyeri pada sendi 

akan mengganggu aktivitas sehari-hari, memicu penurunan aktivitas, isolasi 

sosial, gangguan tidur, kecemasan, dan depresi sehingga berdampak negatif pada 

kualitas hidup. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat nyeri 

sendi dan kualitas hidup di posyandu lansia RW 02 Kelurahan Meteseh Kota 

Semarang. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif non-eksperimen yang 

dilaksanakan pada satu waktu bersamaan dengan desain penelitian cross sectional. 

Teknik sampel yang digunakan adalah total sampling dengan besar sampel  87 

responden. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar 

kuesioner Numerical Rate Scale (NRS) dan WHOQOL-BREF. Analisis data 

dilakukan dengan menggunakan uji korelasi Spearman Rank. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa sebagian besar responden mengalami nyeri sedang (44.8%) 

dan memiliki kualitas hidup sedang (74.7%). Uji statistik menunjukan bahwa 

adanya hubungan yang signifikan antara tingkat nyeri sendi dan kualitas hidup 

dengan p-value = 0.000 dan rs = -0.447 yang berarti semakin tinggi tingkat nyeri 

sendi maka semakin rendah kualitas hidup. Saran untuk lansia yang mengalami 

nyeri sendi mendapatkan manajemen nyeri baik secara non-farmakologis seperti 

latihan ringan dan kompres hangat. 
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ABSTRACT 

 

 

The elderly have decreased function of the musculoskeletal system in the joints. 

Joint pain experienced by the elderly is multifactorial. Joint pain will interfere 

with daily activities, trigger decreased activity, social isolation, sleep 

disturbances, anxiety, and depression, which have a negative impact on quality of 

life. The purpose of this study was to determine the relationship between the level 

of joint pain and quality of life in the elderly posyandu RW 02 Meteseh Village, 

Semarang City. This study is a non-experimental quantitative study conducted at 

the same time with a cross sectional research design. The sampel  technique used 

was total sampling with a sampel  size of 87 respondents. The instruments used in 

this study were Numerical Rate Scale (NRS) and WHOQOL-BREF 

questionnaires. Data analysis was performed using the Spearman Rank correlation 

test. The results showed that most respondents experienced moderate pain 

(44.8%) and had moderate quality of life (74.7%). Statistical tests show that there 

is a significant relationship between the level of joint pain and quality of life with 

a p-value = 0.000 and rs = -0.447 which means that the higher the level of joint 

pain, the lower the quality of life. Suggestions for the elderly who experience joint 

pain get good pain management non-pharmacologically such as light exercise and 

warm compresses. 
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