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ABSTRAK

Nisrina Nur Afifah

Hubungan antara Toxic Relationship dan Kesehatan Mental pada Remaja
Papua Rantau

Ixix + 120 Halaman + 14 Tabel + 2 Gambar + 20 Lampiran

Merantau merupakan langkah yang diambil oleh remaja Papua untuk melanjutkan
pendidikan, namun proses adaptasi di lingkungan baru dapat memengaruhi
kesehatan mental. Salah satu faktor yang memperburuk kondisi ini adalah toxic
relationship. Dampak negatif secara langsung hingga berkepanjangan akan
memengaruhi aspek psikologis remaja Papua rantau. Beberapa penelitian
sebelumnya terkait toxic relationship dan kesehatan mental menunjukkan adanya
variasi hasil penelitian dan belum ada penelitian yang berfokus pada populasi
remaja Papua rantau. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan hubungan
antara toxic relationship dan kesehatan mental pada remaja Papua rantau. Penelitian
ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode korelasi melalui pendekatan
cross-sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling. Jumlah
sampel 140 responden yang merupakan remaja Papua rantau berusia 15-24 tahun
yang sedang menempuh pendidikan formal dan tidak memiliki keterbatasan dalam
penggunaan smartphone. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan
kuesioner Positive-Negative Relationship Quality (PNRQ) dan Self-Reporting
Questionnaire-20 (SRQ-20). Penelitian ini dilaksanakan di Asrama X pada bulan
Maret 2025. Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan Spearman’s
Rank. Hasil penelitian variabel toxic relationship menunjukkan sebesar 63,6%
remaja Papua rantau mengalami toxic relationship sedang. Hasil penelitian variabel
kesehatan mental menunjukkan sebesar 77,1% remaja Papua rantau mengalami
masalah jiwa. Hasil uji korelasi Spearman’s Rank kedua variabel menunjukkan
bahwa terdapat hubungan positif antara toxic relationship dan kesehatan mental
pada remaja Papua rantau dengan kekuatan korelasi sangat lemah (p value 0,023 <
0,05 dan nilai r hitung sebesar 0,192). Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar
untuk pengembangan strategi intervensi dan pencegahan yang lebih efektif dalam
mengatasi fenomena toxic relationship dan kesehatan mental pada remaja Papua
rantau.

Kata Kunci : Toxic Relationship, Kesehatan Mental, Remaja Papua Rantau
Daftar Pustaka : 169 (1997-2025)
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Ixix + 120 Pages + 14 Tables + 2 Figures + 20 Attachments

ABSTRACT

Migrating is a step taken by Papuan teenagers to continue their education, but the
process of adapting to a new environment can affect mental health. One factor that
exacerbates this condition is toxic relationships. Direct and prolonged negative
impacts will affect the psychological aspects of overseas Papuan adolescents.
Several previous studies related to toxic relationships and mental health show a
variation in research results and no studies have focused on the overseas Papuan
adolescent population. This study aims to describe the relationship between toxic
relationships and mental health in overseas Papuan adolescents. This research is a
quantitative study with a correlation method through a cross-sectional approach.
The sampling technique used was total sampling. The sample size was 140
respondents who were overseas Papuan adolescents aged 15-24 years who were
pursuing formal education and did not have limitations in using smartphones. Data
were collected using the Positive-Negative Relationship Quality (PNRQ) and Self-
Reporting Questionnaire-20 (SRQ-20) questionnaires. This study was conducted at
Dormitory X in March 2025. Data were analyzed univariately and bivariately using
Spearman's Rank. The results of research on toxic relationship variables showed
that 63.6% of overseas Papuan adolescents experienced moderate toxic
relationships. The results of the mental health variable research showed that 77.1%
of overseas Papuan adolescents experienced mental problems. The results of the
Spearman’s Rank correlation test of the two variables show that there is a positive
relationship between toxic relationships and mental health in overseas Papuan
adolescents with a very weak correlation strength (p value 0.023 <0.05 and the
calculated r value of 0.192). This research is expected to be the basis for developing
more effective intervention and prevention strategies in overcoming the
phenomenon of toxic relationships and mental health in overseas Papuan
adolescents.

Keywords : Toxic Relationship, Mental Health, Papuan Teenagers
Bibliography : 169 (1997-2025)



