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ABSTRAK

Fiza Zovanka Putri Cahyani

Hubungan Faktor Sosiodemografi dengan Status Depresi pada Anak Usia
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xvi + 99 Halaman + 7 Tabel + 2 Gambar + 15 Lampiran

Depresi merupakan masalah kesehatan mental yang dapat dialami oleh siapa saja
termasuk anak usia sekolah. Faktor sosiodemografi merupakan salah satu faktor
yang mempengaruhi depresi. Namun, beberapa penelitian terdahulu menunjukkan
ketidakkonsistenan hasil. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan faktor
sosiodemografi seperti umur, jenis kelamin, tingkat pendidikan, tempat tinggal, dan
status sosial ekonomi dengan status depresi pada anak usia sekolah di Kota
Semarang. Metode penelitian ini adalah cross sectional dengan pendekatan
kuantitatif dan studi deskriptif korelasi. Teknik sampling yang digunakan adalah
proportional sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah anak usia sekolah di
Kota Semarang sejumlah 440 responden yang memenuhi kriteria inklusi. Instrumen
yang digunakan adalah kuesioner sosidemografi dan Childrens Depression
Inventory. Data dianalisis secara univariat dan bivariat dengan uji chi square untuk
hubungan jenis kelamin, tingkat pendidikan, dan status sosial ekonomi dengan
status depresi dan uji fisher exact untuk hubungan umur dan tempat tinggal dengan
status depresi. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna
antara tingkat pendidikan dan status sosial ekonomi dengan status depresi,
sedangkan umur, jenis kelamin, dan tempat tinggal tidak memiliki hubungan yang
bermakna dengan status depresi. Berdasarkan temuan ini, disarankan pihak sekolah,
orang tua, dan tenaga kesechatan lebih memperhatikan depresi pada anak usia
sekolah.

Kata Kunci: faktor sosiodemografi, depresi, anak sekolah
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ABSTRACT
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The Relationship Between Sociodemographic Factors and Depression Status
Among School-Aged Children in Semarang City

xvi + 99 Pages + 7 Tables + 2 Pictures + 15 Attachments

Depression is a mental health issue that can be experienced by anyone, including
school-aged children. Sociodemographic factors are among the factors that
influence depression. However, previous studies have shown inconsistent results.
The aim of this study was to determine the relationship between sociodemographic
factors such as age, gender, education level, place of residence, and socioeconomic
status with depression status among school-aged children in Semarang City. This
study used a cross-sectional design with a quantitative approach and a descriptive
correlational study. The sampling technique used was proportional sampling. The
sample consisted of 440 school-aged children in Semarang City who met the
inclusion criteria. The instruments used were a sociodemographic questionnaire and
the Children's Depression Inventory. Data were analyzed univariately and
bivariately using the chi square test for the relationship between gender, education
level, and socioeconomic status with depression status and the fisher exact test for
the relationship between age and place of residence with depression status. The
results of the study showed that there was a significant relationship between
education level and socioeconomic status with depression status, while age, gender,
and place of residence did not have a significant relationship with depression status.
Based on these findings, it is recommended that schools, parents, and healthcare
providers pay greater attention to depression among school-aged children.

Keywords: sociodemographic factors, depression, school-aged children
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