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Wilayah kerja Puskesmas Krapyak Kidul menempati urutan pertama dengan kasus prevalensi
stunting tertinggi di Kecamatan Pekalongan Utara, Kota Pekalongan dalam dua tahun
terakhir. Data terakhir pada bulan Agustus 2024 menunjukkan bahwa angka kasus stunting
di wilayah kerja puskesmas tersebut mencapai sejumlah 153 balita (9,6%). Kualitas sanitasi
lingkungan rumah dan praktek personal hygiene ibu berperan sebagai prediktor kuat dalam
penentuan risiko kejadian stunting pada balita di Indonesia. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui hubungan sanitasi lingkungan rumah dan personal hygiene ibu dengan kejadian
stunting pada balita di wilayah kerja Puskesmas Krapyak Kidul, Kota Pekalongan. Penelitian
ini merupakan observasional analitik dengan desain studi case control. Populasi penelitian ini
yaitu seluruh ibu yang memiliki balita berusia 0-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas Krapyak
Kidul. Jumlah sampel terdiri dari 47 kelompok kasus dan 47 kelompok kontrol yang dipilih
dengan teknik proportional random sampling. Data diperoleh dengan wawancara dan
observasi. Hasil penelitian didapatkan bahwa ada hubungan antara kualitas sarana air bersih
(p=0,012), kualitas sarana pengelolaan black water (p=0,013), kebiasaan ibu cuci tangan
pakai sabun (p=0,004), dan kebiasaan ibu menjaga kebersihan peralatan makan dan minum
(p=0,002) dengan kejadian stunting balita. Tidak ada hubungan antara kualitas sarana tempat
pembuangan sampah (p=0,060), kebiasaan ibu menjaga kebersihan kuku dan tangan
(p=0,535), dan kebiasaan ibu menyimpan makanan dalam keadaan tertutup rapat (p=0,652)
dengan kejadian stunting balita. Diperlukan adanya perbaikan kualitas sarana sanitasi
lingkungan rumah dan peningkatan perilaku personal hygiene ibu sebagai upaya pencegahan
stunting di wilayah kerja Puskesmas Krapyak Kidul, Kota Pekalongan.
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