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ABSTRAK 
 

(Rizal Kurnia Arrofi. 26040121130077. Profiling Senyawa Bioaktif 
Ekstrak Teripang Hitam (Holothuria atra) dari Perairan Pulau Panjang Jepara 
Sebagai Potensi Nutraseutikal untuk Kesehatan. Delianis Pringgenies & Ali 
Ridlo). 
 
 Teripang hitam Holothuria atra merupakan salah satu invertebrata laut yang 
keberadaannya masih melimpah dan dikenal kaya akan kandungan bioaktif seperti 
kolagen, glikosida, polisakarida, glikosamnoglikan, N-asetilglukosamin, kondrotin 
sulfat, steroid, lektin, asam lemak omega-3, dan senyawa fenolik sehingga 
berpotensi sebagai agen nutraseutikal. Nutraseutikal adalah senyawa metabolit 
sekunder atau hasil produk dari organisme yang dapat dikonsumsi manusia dan 
memberikan manfaat bagi kesehatan termasuk mencegah penyakit. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengidentifikasi senyawa bioaktif yang terdapat dalam ekstrak 
teripang hitam H. atra dari perairan Pulau Panjang Jepara dan menentukan aktivitas 
biologis. Sampel diekstraksi dengan maserasi menggunakan pelarut metanol, 
kemudian senyawa bioaktif dianalisis melalui uji fitokimia untuk mengetahui 
keberadaan senyawa metabolit sekunder dan Gas Chromatography-Mass 
Spectrometry (GC-MS) untuk mengidentifikasi senyawa spesifik yang terkandung 
dalam ekstrak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak H. atra mengandung 
berbagai senyawa bioaktif seperti alkaloid, flavonoid, steroid, saponin, dan 
beberapa asam lemak jenuh serta asam lemak tak jenuh. Kandungan senyawa ini 
memiliki aktivitas antioksidan, antibakteri, antiamur, antikanker, dan anti-
inflamasi. Hasil ini menunjukkan bahwa H. atra berpotensi sebagai sumber 
nutraseutikal untuk kesehatan.  
 
Kata kunci: Holothuria atra, senyawa bioaktif, fitokimia, GC-MS, nutraseutikal 
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ABSTRACT 

 
(Rizal Kurnia Arrofi. 26040121130077. Profiling of Bioactive Compounds 

in Black Sea Cucumber (Holothuria atra) Extract from the Waters of Panjang 
Island Jepara as a Potential Nutraceutical for Health. Delianis Pringgenies & Ali 
Ridhlo). 
 

The black sea cucumber Holothuria atra is a marine invertebrate that 
remains abundant and is known to be rich in bioactive compounds such as collagen, 
glycosides, polysaccharides, glycosaminoglycans, N-acetylglucosamine, 
chondroitin sulfate, steroids, lectins, omega-3 fatty acids, and phenolic compounds, 
making it a potential nutraceutical agent. Nutraceuticals are secondary metabolites 
or bioactive products derived from organisms that can be consumed by humans and 
provide health benefits, including disease prevention. This study aims to identify the 
bioactive compounds present in the extract of H. atra from the waters of Pulau 
Panjang, Jepara, and to determine its biological activities. The samples were 
extracted using maceration with methanol as a solvent, followed by phytochemical 
screening to detect the presence of secondary metabolites and Gas 
Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS) analysis to identify specific 
compounds in the extract. The results revealed that H. atra extract contains various 
bioactive compounds, including alkaloids, flavonoids, steroids, saponins, and 
several saturated and unsaturated fatty acids. These compounds exhibit 
antioxidant, antibacterial, antifungal, anticancer, and anti-inflammatory activities. 
These findings indicate that H. atra has the potential to be utilized as a 
nutraceutical source for health applications. 

 
Keywords: Holothuria atra, bioactive compounds, phytochemistry, GC-MS, 
nutraceutcals. 
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